
 

ඛேࡢࡽ࠿ఏᢎ 

警防警防警防警防のののの技技技技１５０１５０１５０１５０選選選選    

†༡ᗈᇦᾘ㜵ᒁ 
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 ࡟ࡵࡌࡣ

 

ᙜᾘ㜵ᒁࡢ⅏ᐖ⌧ሙάືࠊࡣ㆙㜵άືつ⛬࡟ᇶ࡙ࡁ஦๓࡟⟇ᐃࡓࢀࡉάື࣐

࡞࢘ࣁ࢘ࣀࡓࢀࡽࡆୖࡳ✚ࡁᇶ࡙࡟㦂⤒ࡢ㐣ཤࠊ࡛࡜ࡶࡢయไ⧊⤌ࡸࣝ࢔ࣗࢽ

㒊㝲㐃ࡿࡅ࠾࡟ᾘⅆάືࠊࡾ࠾࡚ࢀࢃ⾜࡚ࡗ๎࡟࣮ࣝࣝࡢᐃ୍ࡓࢀࡉ❧☜ࠊ࡝

ᦠάື࡛ࠕࡢ㸲㸫㸱୍ࡢࡑ࡟┿ࡣ࡝࡞ࠖࣥࣙࢩ࣮࣓࣮࢛ࣇ౛࡛ࠋࡍࡲࡾ࠶ 

 ୍᪉࡛ࠊせ⥘ࡢ➼ࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࡸỴࡾࡲ஦࡟ࡎࢀࡁࡋ♧ࢆㄒࠊࡓࡁ࡚ࢀࡀ⥅ࡾ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᏑᅾࡀ᪉࠼⪄ࡸᢏࠖࠕࡁ࡭࠺ゝࡶ࡜ㄆ஦㡯͜☜ࡢᬯ㯲͜ࡿࡺࢃ࠸

㐩ᡂឤࡢࡑࠊࡽ࠿୰ࡢ㦂⤒ࡢࡃከࡀඛ㍮ㅖẶࡢࠎᡃࡿࡅ࠾࡟ሙ⌧ࠊࡣࡽࢀࡇ 

௒᪥࡚ࡋ࡜⏘㈈ࡢᙧ↓࡚ࡋ㏻ࢆᴗົࡢࠎ᪥ࠊࢀࢃ୰࡛㣴ࡿࡍ㦂⤒ࢆᛕࡢᜟ③ࡸ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ㦂๎࡛⤒ࡿ࠶౯್ࡓࡁ࡚ࢀࡀ⥅ࡅཷ࡛ࡲ

⫋኱㔞㏥ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊኚ໬ࡢဨẼ㉁⫋ࡿࡍ㠃┤࡟௒ࡣ㦂๎⤒ࡢࡽࢀࡇࠊࡋ࠿ࡋ 

᫬௦ࡢ฿᮶ࡢ୰࡛ࠊඛ㍮ࡽ࠿ᚋ㍮࡟ᚲ࡟ࢬ࣮࣒ࢫࡶࡋࡎఏ࠿࠺࡝࠿ࡃ࠸࡚ࡗࢃ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡿࢀࡉ༴᝹ࡀ

෌⧊⤌࡜࡬༡ᗈᇦᾘ㜵ᒁ†ࠊࡽ࠿Ⓨ㊊ࡢྜ⤌༡ᾘ㜵†ࡢ᫛࿴㸲㸳ᖺࠊ࡟ࡿ↛ 

༡ᾘ†࡚ࠗࡅྥ࡟ᑗ᮶ࢆ㦂๎⤒ࡿ࠶౯್ࠊ୰࡛ࡢṔྐ࡜⤫ఏࡢ㸲㸮ᖺࡿࢀࡉ⦆

㜵ࡓࡁ⏕ࡢ㈈⏘࡚࠘ࡋ࡜ᘬࢆ࡜ࡇࡃ⾜࡛࠸⥅ࡁ┠ⓗࠊࡓࡲࠊ࡟ᖹᡂ㸰㸯ᖺ㸲᭶

ሙ⌧ࡿ࡞᭦ࠊࡋྜ⼥ࡀຊ࠸ⱝ࡜ࣥࣛࢸ࣋ࠊ࡟ᶵࢆ⏝㐠ࡢᶵືᣦ᥹ᨭ᥼㝲ࡢࡽ࠿

άືࡢᙉ໬࡟ࡇࡇࠊ࠺ࡼࡿࡀ⧄࡟⤒㦂๎ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲࡾ࡜ࢆ 
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38 䜶䞁䝆䞁ጞື䛿㐠㌿ᖍ䛷 䠬14

1 䜻䝱䝡䞁ෆάື 䠬1 39 ྾⟶䛾㛗䛥䛸྾Ỉྍ⬟ⴠᕪ䛻䛴䛔䛶 14

2 ⌧ሙ䛷䛾࿧䜃䛛䛡䛿ᣑኌჾ䛷ఱᅇ䛷䜒䟿 1 40 ṑṆ䜑䛾㊴䛽㣕䜀䛧㜵Ṇ 15

3 䝷䜲䝖䛾᭷ຠά⏝䚷䞉䞉䚷ᒇෆ㐍ධ 2 41 බᅬෆ䛾㜵ⅆỈᵴ 15

4 㒊ୗ䛾⬟ຊ䜢▱䜛 2 42 䝕䜱䞊䝊䝹㌴䛾ῶ㏿䛾௙᪉ 15

5 䛂䜎䛥䛛䛃䚷䛸䚷䛂䜒䛧䜔䛃 2 43 ᖐ㝲䛩䜛䜎䛷Ẽ䜢ᢤ䛟䛺 16

6 ᡃ䚻䛿ከ䛟䛾┠䛷ぢ䜙䜜䛶䛔䜛 2 44 㜵ⅆỈᵴ䛻㒊⨫䚸ᚲ䛪ᑟỈ⟶䛾᭷↓☜ㄆ䜢 16

7
ពᚿ䛾ఏ㐩 䞉䞉 ᣦ♧䚸࿨௧䠄┦ᡭ䛻ఏ䜟䜚䚸⌮ゎ
䛧䛶ึ䜑䛶ఏ㐩䠅

3 45 ᶵ㛵ဨ䚷ᚲ䛪㉮⾜⤒㊰䛾☜ㄆ䜢 16

8 ୗ࿨䞉ពᚿఏ㐩䛜䠍␒䚷䚷㏿ሗ䠄↓⥺䠅䛿䠎␒ 3 46 ೵Ṇ㌴୧䛻せὀព 17

9 ᬯ㯲䛾஢ゎ䛿䛂஢ゎ䛃䛻䛒䜙䛪 3 47 䝉䞁䝍䞊䜻䞊䝥䚸㌴㛫䛿༑ศ䟿 17

10 ⌧ሙ䛷䛾༶᩿䛜䝧䝇䝖ุ᩿ 4 48 䝗䝺䞁䝞䝹䝤䛾㛤㛢䛿ඃ䛧䛟ᣦඛ䛷☜ᐇ䛻 17

11 ᣦ♧䞉ఏ㐩஦㡯䚷䚷ᚲ䛪୧ഃ㏻⾜ 4 49 ᾘ㜵㌴䛾෾⤖㜵Ṇ䛿㔜せ 18

12 ↓⥺䛿୍ᜥ䛴䛔䛶䚷䜖䛳䛟䜚䛸 4 50 ඛ╔䝍䞁䜽㌴䛾䝍䞁䜽Ỉ䛿ఱ᫬䜒‶䝍䞁 18

13 㝲ဨ䛜↓஦ᖐ㝲䛧䛶䛣䛭άື᏶஢ 5 51 Ỉ㔞ィ䛾Ỉᢤ䛝≧ែ䛿せὀព 18

14 ⅆ⅏᫬䛾⿕⅏ᐙ᪘䛾ᒃሙᡤ 5 52 䝩䞊䝇䛾እ䜜䛻せὀព 19

15 ⌧ሙ䛻䛚䛡䜛᫬㛫☜ㄆ䛸䝯䝰䛾㔜せᛶ 5 53 ㌴୧ㄏᑟ䛿⿵㊊ⓗ䠛 19

16 ᾘ㜵⏝ㄒ䛾౑䛔ศ䛡 5 54 ㋃ษ䜢⾜䛟䛛䚸㎽ᅇ䛩䜛䛛䞉䞉 19

55 㔠㨶䛾䝣䞁㉮⾜ 20

17
䛛䛡䛶䛒䜛䛿䛧䛤䛿ྲྀ䜛䛺 ༢䛻䛒䜛䛛䜙౑䛖䛷䛿
䝎䝯

6

18 ே࿨᳨⣴䛿඲䛶㛤䛡䛶☜ㄆ䜢䞉䞉 6 56 ᾘ㜵䛾௰㛫䛸䛿䞉䞉 21

19 ⋞㛵䛰䛡䛜ධ䜚ཱྀ䛸ᛮ䛖䛺 7 57
ᾘ㜵䛾௙஦䜢❧ὴ䛻䜔䜚㐙䛢䛶䚸༞ᴗ䛥䜜䛯ඛ㍮
䛾ඹ㏻㡯

21

20 ᅽຊ䛜ୖ䛜䜙䛺䛔ཎᅉ䚷䞉䞉䚷䝩䞊䝇䝷䜲䞁䛻䜒 7 58 せᩆຓ⪅䚷䞉䞉䚷せᩆ䛷䛿䛺䛔 21

21 䜺䝷䝇❆䛾◚ቯ䚷䚷ḟ䛻㛤ᨺ䞉ྲྀ䜚እ䛧 7 59 䝥䝻䛾ᾘ㜵䛸䛧䛶 22

22 ⎰ᒇ᰿䛷䛾ὀពⅬ 8 60 䜘䛟↓⥺䛷⪺䛟䚸䛂┦ᠱ䛛䜚䛃䛸䛿䞉䞉 22

23 ㊊ඖ䚸㢌ୖ䚷୧᪉䛻せὀព 8 61 Ᏻ඲⟶⌮ព㆑ 22

24 ➉⸭䛾ⅆ⅏䛷䛾ὀព 9 62 ⅏ᐖᑐᛂ䛿䛂䠍䠍䠕␒㏻ሗ䛃䛛䜙ጞ䜎䜛 23

25 ⌧ሙᗈሗ䛿ᕷẸ䛻䜰䝢䞊䝹䛩䜛ዲᶵ 9 63 ㉁䛾㧗䛔カ⦎ 23

26 ឤ㟁䛻せὀព 9 64 ⅏ᐖ䛿䚸ᛀ䜜䜛䛛䜙䜔䛳䛶䛟䜛 23

27 ศᒱ⟶౑⏝䛿䚸≧ἣ䛻䜘䜚 10 65 䠪䠞䠟䜔㆙ᡄ༊ᇦ䛷䛾䝌䞊䝙䞁䜾 23

66 ┠ᶆ䛿䚸᏶඲䛺䜛♫఍᚟ᖐ 24

28 ༴㝤䛸ᛮ䛘䜀䚷⮬ศ䛷☜ㄆ䛫䜘 11 67 Ἑᕝ䛷Ỉὶ䛜ⓑ⃮䛧䛶䛔䜛⟠ᡤ䛿ᾋຊ䛜䛺䛔 24

29 䝃䜲䝺䞁䚸┦ᡭ䛻䛿⪺䛣䛘䛶䛔䛺䛔䛸ᛮ䛘 11 68 㐨㊰ෙỈ䛻䜘䜛㌴୧Ỉἐ䚷䞉䞉䝗䜰䛿㛤䛛䛺䛔 24

30 ⥭ᛴ㉮⾜䛾ᾘ㜵㌴ 11 69 䛂䜒䛧䜔䛃䛻ഛ䛘䜛 25

31 ↔䜛ᚰ䚷䞉䞉䚷ᖖ䛻Ᏻ඲☜ㄆ 12 70 ᛮ䛔㎸䜏䚸⪺䛝㛫㐪䛔䛿ኻᩋ䛾ጞ䜎䜚 25

32 Ỉ฼㒊⨫䛧䛺䛔ᾘ㜵㌴䛾㓄៖ 12 71 ⅆ⅏⌧ሙ䛷䛾㏆㞄⪅䛻せὀព 25

33 ྾⟶ᢞධ䛿᏶඲䛻 12 72 䛂䜏䜣䛺㏨䛢䛯䛃䛿䚸ᡃ䛜ᐙ䛰䛡 26

34 ㌴୧㒊⨫఩⨨䛾㓄៖ 13 73 άື᳨ド䛿䝩䝑䝖䛺䛖䛱䛻 26

35 Ἑᕝ䜈䛾Ỉ฼㒊⨫ 13 74 䠝䠲䠩䛿౑䛖䜒䛾䚷䞉䞉㐣ಙὀព 26

36 䝅䞊䝖䛷㜵䛢䚷ᅵ◁䛾ὶධ 13 75 ㌴ᗜ䛿䛝䜜䛔䛻 27

37 ᪂䛧䛔䝩䞊䝇䛿䝫䞁䝥ഃ䛷౑䛘 14 76 ᒇෆ㐍ධ䛿㏥㊰䜢☜ಖ䛧䛶 27

　　　　　　　　災害対応災害対応災害対応災害対応　　　　・・・・・・・・　　　　共通共通共通共通

　　　　　　　　災害対応災害対応災害対応災害対応　　　　・・・・・・・・　　　　隊長隊長隊長隊長

　　　　　　　　災害対応災害対応災害対応災害対応　　　　・・・・・・・・　　　　機関員機関員機関員機関員

　　　　　　　　災害対応災害対応災害対応災害対応　　　　・・・・・・・・　　　　隊員隊員隊員隊員

〈〈〈〈目目目目　　　　次次次次〉〉〉〉



77 ⮬ⅆሗ䛾Ⓨሗ䚷䛒䛺䛹䜛䛺 䠬27 117 ぢྲྀ䜚カ⦎ 䠬4䠏

78 ᮌ
䝰䜽

䠎
䝙

ᘓ≀䚷ᒇෆ㐍ධ 28 118 ᣦ௧᭩䛾ྲྀ䜚ᢅ䛔 43

79 ㈨ᶵᮦ䛿ฟ᮶䜛䛰䛡๓䜈๓䜈䞉䞉 28 119 ྂ䛔ᘓ≀⅖䛻ὀព䟿䚷᪂ᘓᮦ䛿⅖䛻ᝨ䜟䛥䜜䜛䛺 44

80 ⌧ሙ䛷䛿䚷୎ᑀ䛺ゝⴥ䜢ᚰ᥃䛡䜘䞉䞉 28 120 ⌧ᆅㄪᩚᡤ䛾❧䛱ୖ䛢䛿⣲᪩䛟 44

81 ᑠ⥙䛾⏝㏵䚷౑䛔᪉Ⰽ䚻 29 121 㝲㛗䛾ᣦ᥹䛜඲䛶䛷䛿䛺䛔 45

82 ୍ᗘ⦆䜣䛰஧㔜ᕳ䝩䞊䝇 29 122 䛸䜃ཱྀ䛿䚸㊊ሙ䜢ㄪ䜉䜛࿨⥘ 45

83 䝯䝰䛿ព㆑䛧䛶ྲྀ䜜䚷䞉䞉䚷ḟ➨䛻⩦័䛸䛺䜛 30 123 ័䜜䛯䜙ᇶᮏ䛻ᡠ䜜䟿 45

84 ┦ᡭ䛿⿕⅏⪅䚷䞉䞉䚷┦ᡭ䛾㌟䛻䛺䛳䛯⪺䛝᪉䜢 30 124 ㌴୧䝗䜰䚷㢼䛻䛿ὀព䜢 45

85 ฟື᫬䜒䠏Ⅼᨭᣢ 31 125 ᦠᖏ↓⥺ᶵ䛿䚸㜵Ỉ䛷䛺䛔 46

86 ᫨㛫䜒ᦠ⾜䚷↷᫂ჾල 31 126 カ⦎䜢ᮏ␒䛻䚸ᮏ␒䜢カ⦎䛻䟿 46

87 ✵ᐙ䛻䜒ே䛜䛔䜛䛸␲䛘 31 127 ⌧ሙ䛿䛂⌮ᒅ䛃䛷䛺䛟䛂⤒㦂䛃䛜≀䜢ゝ䛖䟿 46

88 䜺䝇₃䜜⌧ሙ䚷ᚤᑠⅆ※䛻ὀព 31

89 ⤯ᑐ䛻㋃䜐䛺䚷䝩䞊䝇 32 128 䝻䞊䝥䛸䝄䜲䝹 47

90 ቨ䛾㛫䜎䛷☜ㄆ䚷䞉䞉䚷㢼࿅䛾✵↏䛝 32 129 䜽䝸䝔䜱䜹䝹䚷䜲䝺䝤䞁䚷䝭䝙䝑䝒䠄䛝䜟䛹䛔䠍䠍ศ䠅 47

91 䝰䝹䝍䝹䛿䚷䝠䝡䛸⭾䜙䜏䛻せὀព 32 130 䝖䜲䝺䛛䜙䛾ฟື䛿䟿 47

92 䛄ឡ⛠䛅䞉䛄➗㢦䛅䚷⅏ᐖ⌧ሙ䛷䛿᥍䛘䜘 33 131 ⾜䛝䛸ᖐ䜚䛿㐪䛖㐨 48

93 䛿䛧䛤䛷Ώ䜜䚷䞉䞉䚷㐣㔜ศᩓ 33 132 㜵Ỉ䝅䞊䝖䛾ᅄ䛴ᢡ䜚䚷୍ே᧯సἲ 48

94 䛒䜙䜖䜛ᡤ䛻༴㝤䛜₯䜐 34 133 ධᾎ୰䛾ฟືᣦ௧ 49

95 ៃ䛶䜛䛸ᛴ䛠䛿㐪䛖 34 134 䝇䝔䝑䝥䛻≀䜢⨨䛟䛺 49

96 ஬ឤ䛾䝣䝹ά⏝ 34 135 㟁ụ䛿ᾘ⪖ရ 50

97 䛄䛒䛔䜎䛔䛅䜢ṧ䛩䛺 35 136 ኟ䛾⌧ሙᑐ⟇䚷Ỉศ⿵⤥ 50

98 䝻䞊䝥䛿㋃䜐䛺䟿 35 137 ព㆑䛵䛡䚷䠍ᙜົ䚷䠍カ⦎ 50

99 䛒䜙䜖䜛ᑓ㛛ᐙ䛾ຊ䜢೉䜚䛶䞉䞉 35 138 ஦๓‽ഛ䛷඲䛶䛜Ỵ䜎䜛 50

100 㜵ⅆ⾰᏶඲╔⿦䛛䜙ጞ䜎䜛䚷Ᏻ඲⟶⌮ 36 139 ⌧ᆅ㋃ᰝ䚷ᆅỈ฼ㄪᰝ䛻຾䜛䜒䛾䛺䛧 51

101 ᰂ㌾ᑐᛂ䚷䞉䞉䚷ᇶᮏ䛜䛒䛳䛶䛣䛭 36 140 ᢸᙜᴗົ䛿ෆ㍯䛾ヰ 51

102 䛖䛛䛴䛻Ṍ䛟䛺䚸ᘓ≀ෆ㒊 36 141 ஺㏻Ᏻ඲஬カ䚷ᬯၐ䛧䛶䛣䛭䚷Ᏻ඲カ 52

103 ㌟䛾Ᏻᐃ໬䚷䞉䞉䚷㧗ᡤὀព 37 142 ᪥䚻䛾㞧ㄯ䛾୰䛻䛣䛭ྡゝ䛒䜚 52

104 ඛᡭసᡓ䚷ḟ䜢ㄞ䜑 37 143 ᭹⿦䛾஘䜜䛿䚷ᚰ䛾஘䜜 53

105 ஧㔜ᕳ䛝䝩䞊䝇䚷୍ே᧯సἲ 38 144 ຾ᡭ䛺ᛮ䛔㎸䜏䛷ኻᩋ䛩䜛 53

106 㝲༢఩䛿άື䛾ཎ๎ 38 145 ௬╀᫬䚷䞉䚷䞉 54

107 ෌⿦ഛ䜎䛷Ẽ䜢ᢤ䛟䛺 39 146 ╔᭰䛘䛿䠎╔௨ୖᣢ䛶 54

108 Ỵ᩿䛿㎿㏿䛻䞉䞉 39 147 ಶே䛾ᖖഛ⸆䜢ᣢ䛴 54

109 ⅏ᐖ⌧ሙ䛿௚ே䛾ᐙ 39 148 ⥭ᛴᾘ㜵᥼ຓ㝲䚷ಶே⿦ഛ䛿䠫䠧䛛䞉䞉 54

110 ✰䛿䛾䛮䛟䛺 40 149 ᆅ㟈䛜㉳䛝䜜䜀㌴ᗜ䛛䜙㏨䛢䜝 55

111
ᒇ᰿䛛䜙䛾ᨺỈ 䝩䞊䝇䝷䜲䞁䛿Ჷ㉺䛧䛻኱䛝䛟ྲྀ
䜜䟿

40 150 䛺䛬ⅆ஦ሙ䛾䝞䜹ຊ䠛 55

112 ㌴୧䝯䞁䝔䚷┠ⓗ䛿Ύᤲ䛸ჾලⅬ᳨ 41

113 ㌟䛾䛣䛺䛧䚷ᇶᮏጼໃ䛛䜙 41

114 カ⦎䚷┠ⓗព㆑䜢ᙉ䛟ᣢ䛶 41

115 䠍䛻☜ᐇ䚷ḟ䛞䛻㎿㏿䜢 42

116 ぢ䛛䛡䛷䛿ศ䛛䜙䛺䛔㌾ᙅᆅ 42

　　　　　　　　災害対応災害対応災害対応災害対応　　　　・・・・・・・・　　　　そのそのそのその他他他他
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 ฟ㊊ࠊࡣࡁ࡙ࡲࡘࡢᚋ࡟ࠎ㡪ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡃ 

 ⮬ศࡀᆅỈ฼࡟୙Ᏻ࡞ᆅᇦ࡟ฟືࠊࡣࡢࡿࡍᑡࡶ࡜ࡎࡽ࠿࡞୙Ᏻࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࡞

ࡕⴠࡀ㝲඲యࠊ࡜ࡿࡅኌ᥃୍࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞㊰⤒ࡀ⪅࠸ࡋヲ࡟ฟືሙᡤࠊࡁ࡜࡞ࢇࡑ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡅ╔

ࡀ࡜ࡇࡿࡆ࠶ࡾసࢆάື᪉㔪ࡢ㝲ࠊࡋࡇ㉳ࡧ࿧ࢆウㄢ㢟᳨ࡢḟࡀኌ୍ࡢࡑࠊࡓࡲ 

 ࠋࡿ࠶

 㝲㛗ࠋ࠸ࡼࡽࡓࡋุ᩿ࢆࢺࢫ࣋ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡣⓙࡀ㐲៖࡛࠸࡞ࡋ「知っていることは

声にして出せ」ࡀ኱ษ࡛ࠊࡾ࠶ᬑẁࣥࣅࣕ࢟࠸ࡼࡾࡼࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢࡽ࠿ෆ

άືࡳ⏕ࢆฟࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡍ 

 ࿨௧ࡸᣦ♧࡜ࡾࡃࡗࡺࡣศࡃ᫆ࡾ࠿ゝ࠺஦࡛ࠊ⮬ศࡢẼᣢࡶࡕⴠࡾ࡜ࡺࠊࡁ╔ࡕ

 ࠋࡿ࠼⾜ࡀᣦ᥹࡞᭷ຠࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡌ⏕ࡀ

 ΰ஘ࡿ࠸࡚ࡋ⅏ᐖ⌧ሙࡣ࡟⾗⩌ࡢ㛵ಀ⪅ࠊࡸ⅏ᐖ஦᝟࡟ヲࡸ⪅࠸ࡋ┠ᧁ⪅ࠊ࡝࡞

㔜せ᝟ሗࢆᣢࡿ࠸࡚ࡗேࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࠸ࡀ 

ࡍฟࡋ᥈࡟ᴟⓗ✚ࡽ࠿ᾘ㜵ഃࠊࡵࡓ࠸࡞ᑡࡣ࡜ࡇࡿฟࡾ஌ྡࡽ⮬ࠊࡣேࡓࡋ࠺ࡇ 

ᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

 ࿧ࠊࡣࡅ࠿ࡧලయⓗࠊ࠸⾜࡟拡声器やメガホンを活用して繰り返し行うᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

 ࠗ㛵ಀ⪅ ศ࠿ࡿ࠸࡚ࢀࡤ࿧ࢆㄡࡵࡓ࠸࡞ࡀᢳ㇟ⓗ࡛ලయᛶࠊࡣࡅ࠿ࡧ࿧࠺࠸࠘࡜

 ᚓ࡚࣭࣭ࢆ᝟ሗࡽ࠿ேࡢ㏆ᡤࡸᮐ⾲ࠋ࠸࡞ࡽ࠿

㸦౛㸸 ○○ࡢࢇࡉᒃሙᡤࡈࢆᏑ▱ࡢ᪉࠿ࢇࡏࡲࢀࡽ࠾㸽㸧 

災害対応 ・・ 隊長 

 

䜻䝱䝡䞁ෆάື 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙ䛷䛾࿧䜃䛛䛡䛿ᣑኌჾ䛷ఱᅇ䛷䜒䟿 
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 ⅆ⅏⌧ሙ࡛ᒇෆ㐍ධࡓࡋ㝲ဨࡀᦠ⾜ࠊࢆࢺ࢖ࣛࡿࡍ஫ࡢ࠸ពᚿ␯㏻ࡢ᪉ἲ࡚ࡋ࡜

ά⏝࡜ࡿࡍຠᯝⓗ࡛ࠋࡿ࠶ 

 㐍ධ㝲ဨࡢࡽ⮬ࠊ࡟ᒃሙᡤࡸ≧ែࢆࢺ࢖ࣛࢆ౑࡚ࡗಙྕࢆ㏦ࠋࡿ 

 ࠋࢆࡢࡶ࡞⡆༢ࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࠶฼࡛౽࡜ࡃ࠾࡚ࡵỴࢆ㝲࡛ྜᅗࠊࡵࡌ࠿ࡽ࠶ 

⅏ᐖ⌧ሙ䛰䛡䛷䛿䛺䛟䚸᪥ᖖ䛛䜙ᖖ䛻我々は多くの目で見られている。 

ᾘ㜵䛜䛣䜣䛺஦䜢ゝ䛳䛶䛔䛯䠄䝖䝷䝤䝹䛾ඖ䛷䛒䜛䠅䝬䝇䝁䝭䚸ᕷẸ 䠄❆ཱྀ䛾୍ᮏ໬䛸䚸

వィ䛺䛣䛸䛿䚸⌧ሙ䛷䛿⤯ᑐ䛻ゝ䛳䛶䛿䛺䜙䛺䛔䠅  

  カ⦎䛷䛿䚸⚾ㄒ䜢䛧䛺䛔カ⦎䜒ྲྀ䜚ධ䜜䜘䚹 

 

䝷䜲䝖䛾᭷ຠά⏝ 䞉䞉 ᒇෆ㐍ධ 

 

 

 

 

 

㒊ୗ䛾⬟ຊ䜢▱䜛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛂䜎䛥䛛䛃 䛸 䛂䜒䛧䜔䛃 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᡃ䚻䛿ከ䛟䛾┠䛷ぢ䜙䜜䛶䛔䜛 

 

 

 

 

⮬ศ⮬㌟䛾䛣䛸䜢▱䛳䛶䛚䛟䛣䛸䛿ᙜ↛䛾䛣䛸䛷䚸㒊ୗ䛾⬟ຊ䜢▱䜙䛪䛧䛶䚸ᣦ᥹䜢䛧

䛶䛿䛔䛡䛺䛔䚹⌧ሙ䛻䛚䛡䜛㒊ୗ⬟ຊ䜢▱䜛䛯䜑䛻䛿䚸カ⦎௨እ䛻䛺䛔䚹 

䛂カ⦎䛧䛯䛣䛸䛧䛛䛷䛝䛺䛔䛃  䛂カ⦎䛧䛯䛣䛸䜒䛷䛝䛺䛔䛃  䛂カ⦎䛧䛶䛔䛺䛔䛣䛸䛿

⤯ᑐ䛻䛷䛝䛺䛔䛃 

日頃の何気ないコミュニケーションが大切䛷䛒䜛䚹 

 

⅏ᐖ⌧ሙ䛷䛿䚸ᣦ᥹⪅䛰䛡䛷䛺䛟䚸䛰䜜䛧䜒䛜ุ᩿䛻㏞䛖䛣䛸䛜䛒䜛䚹䛭䜣䛺䛸䛝䛻䛿䚸

「まさか」と「もしや」 を常に考える。 

☜ㄆ䛷䛝䛺䛡䜜䜀䚸୍᪦Ṇ䜑䜛ຬẼ䛜኱ษ䛷䛒䜛䚹┦ᡭ䛿ୖྖ䛷䛒䜚䚸㒊ୗ௰㛫䛷䜒

䛒䜚䛖䜛䚹 

䛡䛜䜢䛧䛺䛔䚸䛥䛫䛺䛔䛣䛸䛜䚸᭱኱䛾ຌྡ䛷䛒䜛䚹 
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ពᚿ䛾ఏ㐩 䞉䞉 ᣦ♧䚸࿨௧䠄┦ᡭ䛻ఏ䜟䜚䚸⌮ゎ䛧䛶ึ䜑䛶ఏ㐩䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ୗ࿨䞉ពᚿఏ㐩䛜䠍␒  ㏿ሗ䠄↓⥺䠅䛿䠎␒  

 

 

 

 

 

 

 

 

ᬯ㯲䛾஢ゎ䛿䛂஢ゎ䛃䛻䛒䜙䛪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙ⊂≉䛾㞺ᅖẼ䛾୰䛷䚸㝲ဨ┦஫㛫䛾ពᚿఏ㐩䜔࿨௧䛿άື䛾ᒎ㛤䜢ᅗ䛳䛶

⾜䛟ୖ䛷䛸䛶䜒㔜せ䛺䛣䛸䛷䛒䜛䚹 

ᣦ᥹⪅䛜࿨௧䛧䚸確実に伝わってこそ意志の伝達䛷䛒䜛䚹᫬䛻䛿䚸άື䜢୰Ṇ䛧䛶

䛷䜒㝲ဨ䛿࿨௧䛻⪺䛝ධ䜛䛣䛸䛜㔜せ䛷䛒䜛䚹 

☜ᐇ䛺ఏ㐩䛜䛺䛡䜜䜀䚸༢䛻㞧㡢䛷䛧䛛䛺䛟䚸άື㞀ᐖ䛻䛺䜛䜀䛛䜚䛷䛒䜛䚹 

䜎䛯䚸㝲ဨ┦஫䛾䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䛿䚸ලయⓗ䛻ゝⴥ䜢Ⓨ䛩䜛䛣䛸䛜ᴟ䜑䛶኱ษ䛷

䛒䜛䚹 

άື୰䚸ㄡ䛛䛜䛂䠫䠧䛷䛩䛛䞉䞉䛃䛻ᑐ䛧䛶䚸௚䛾㝲ဨⓙ䛜䛂䠫䠧䚸䠫䠧䚸䠫䠧䞉䞉䛃 ୍

య䚸ఱ䛻ᑐ䛧䛶ఱ䛜䠫䠧䛺䛾䛛䚸඲䛟୙᫂䛷䛒䜛䚹 

 

⅏ᐖ⌧ሙࡢ༴ᶵࡢษ㏕ࡓࡋ≧ἣ࡛ࡿࡼ࡟⥺↓ࠊࡣ᪩ᮇࡢ≧ἣ㏿ሗࡸᛂ᥼せㄳࡶ

ᚲせ࡛ࠊࡀࡿ࠶༴ᶵ࡟ᑐฎࡢࡵࡓࡿࡍάືෆᐜࡢୗ࿨ࠊࡸάື᪉㔪ࡢ࿘▱ᚭᗏ࡞

 ࠋࡿ࠶㸯࡛➨ࡀάືࡿࡅ࠾࡟ሙ⌧ࠊࡎࡲࠊ࡝

⫢ᚰ࡞ሙ㠃࡛ࠊ⮬㝲࡟ᑐࡿࡍ↓⥺࿧ࡧฟ࡟ࡋẼࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࢀࡽྲྀࡀ 

 

⅏ᐖ⌧ሙ࡛ࠊࡣ࡜ࡇ࡞ࢇࡇࠕࠊᣦ♧ࡶ࡚ࡃ࡞ࡋศ࠺ࢁࡔࡿ࠸࡚ࡗ࠿ 思࠺࠸ࠖ࡜

い込みは禁物࡛ࠋࡿ࠶┦ᡭࡀ⌮ゎࠊࡾࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋẼ௜ࡍࡾࡓࡗ࠿࡞࠸࡚࠸

 ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋⓎᒎ࡟ၥ㢟࠸࡞࠿ࡘࡢࡋ㏉ࡾྲྀࠊ࡜ࡿ

┦ᡭࡽ࠿㏉஦࡛ࡲࡿ࠶ࡀ☜ㄆࡀ࡜ࡇ࠺࠶ࡋᚲせ࡛ࠊࡀࡿ࠶ពᚿ␯㏻ࡢ᪉ἲࡣ

ኌࡣ࡜ࡅࡔ㝈ࠋ࠸࡞ࡽ 

ࡗ౑ࢆᡭẁࡿࡺࡽ࠶ࠊ࡝࡞ࣥ࢖ࢧࡢࡾᡭ᣺ࡾ㌟᣺ࠊࡃࡓࡓࢆ⫪ࡸࢺࢵ࣓ࣝ࣊

࡚┦஫ࡢពᚿ␯㏻ࢆᅗࡀ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡗ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶ 

࣭ࠖࢺࢡࢱࣥࢥ࢖࢔ࠕ ࣭ Ẽᣢࡀࡕ㏻ࡓࡗ࠶ࡌ⪅ྠᚿࡣ࡟᭷ຠ࡛࣭ࡶ࠿ࡿ࠶  ࣭
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⌧ሙ䛷䛾༶᩿䛜䝧䝇䝖ุ᩿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᣦ♧䞉ఏ㐩஦㡯  ᚲ䛪୧ഃ㏻⾜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓⥺䛿୍ᜥ䛴䛔䛶 䜖䛳䛟䜚䛸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⅏ᐖ⌧ሙࠊ࡚࠸࠾࡟ᣦ᥹⪅ࡀఏࡓ࠼ᣦ♧ࢆ㝲ဨࡀᢕᥱࠊࡤࢀࡅ࡞࠸࡚ࡋ⌧ሙ

άືࠊ࠿ࡾ࠿ࡤࡿࡌ⏕ࡀࡈࡑ࡟㝲ဨࡢ࡬༴㝤ࢆᣍࠋࡿ࡞ࡶ࡟࡜ࡇࡃ 

指揮命令は、相手（隊員）が把握したかどうかを確認して初めて成立࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ

 ࠋࡿ

 ࠋ࠸ࡼࡀࡢࡿࡏࡉ᚟ၐ࡟㝲ဨࢆᣦ♧ෆᐜࠊࡽ࠿࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ

 

⅏ᐖ⌧ሙ࡛ࡸࡾ↔ࠊࡣᜥษ᭱ࠊࡾ࠶ࡀࢀඛ╔ࠋࡿ࠶࡛ࡽࡉ࠾࡞ࡽ࡞ 

࠺ࡼࡿᛣ㬆ࠊࡾࡓࡂࡍࡅ㏆࡙࡟ཱྀࢆࢺࢵࢭࢻࣥࣁ࠸ࡘ࠸ࡘࡣ⥺↓ࡢ᫬࡞ࢇࡑ

᝟ሗ㏻ಙ࡟☜ṇࠊࡣ࡛ࢀࡇࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ㏦ಙ⥺↓࡚ࡋฟࢆኌ࡚ࡋ࡟

 ࠋ࠸࡞ฟ᮶ࡀ

ࠊࡓࡲࠋ࠸ࡼ࡜ࡿࡍⓎಙ࡚ࡋ఩㞳ࢳࣥࢭ㸰㸮ࢆࢺࢵࢭࢻࣥࣁࠊࡣࡁ࡜࡞ࢇࡑ

ࡍヰࡽ࠿࡚࠸࠾࿧྾୍ࠊ࡚ࡋᢲࢆࢡ࣮ࢺࢫࣞࣉࠋ࠸ከࡀࢀ㢌ษࡢ㏦ಙࡽ࠿ࡾ↔

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡘᣢࢆࡕẼᣢࡢ࠸ࡽࡃ

やり直しより、確実な１回を。 

኱࡞ࡁኌࡿ࠼ࡇ⪺ࡀヂ࡛ࠋ࠸࡞ࡣ 

 

⌧ሙ࡛ࠊࡣ᫬㛫ࢆ᥃ࡅㄽ㆟ࢆᑾ࡚᭱ࡋࡃⰋࢆ᥈ࡿ࠸࡚ࡗవ⿱ࠋ࠸࡞ࡣ᫬ᮇ

࣮ࢱ࣋ࡢ㛫▐ࠊࡾࡼࢺࢫ࡭ࡓࡅ᥃ࢆ᫬㛫ࠋࡿࢃኚ࡟ᝏ᭱ࡶⰋ᭱ࠊࡣ࡚ࡋኻࢆ

 ࠋ࠸Ⰻࡀ࠺࡯ࡓࡡ㔜ࡳ✚ࢆ

熟慮より即断、現場は待ってくれない。 
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㝲ဨ䛜↓஦ᖐ㝲䛧䛶䛣䛭άື᏶஢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⅆ⅏᫬䛾⿕⅏ᐙ᪘䛾ᒃሙᡤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙ䛻䛚䛡䜛᫬㛫☜ㄆ䛸䝯䝰䛾㔜せᛶ 

 

 

 

 

 

 

  ᾘ㜵⏝ㄒࡢ౑࠸ศࡅ 

 

 

 

  

㝲࠸ὸࡢሙ⤒㦂⌧࡟≉ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡏࡉࢆ᛹ᡃ࡟㝲ဨࡶ⅏ᐖ⌧ሙ࡛࡞ࢇ࡝ 

ဨࣥࣛࢸ࣋ࡣ࡟㝲ဨ࡜ඹ୍ࠊࡏࡉື⾜࡟ேࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡏࡉࡣ࡟ 

᛹ᡃ࡞ࢇ࡝ࠊࡣ࡚ࡏࡉ❧ὴ࡞άືࡶ࡚ࡋỈࡢἻ࡛ࠋࡿ࠶ 

 全員無事帰署！ ࡑࡇࢀࡇ⅏ᐖฟືࡢᇶᮏ࡛ࠋࡿ࠶ 

ྛ✀⅏ᐖ⌧ሙࡢ࡚࠸࠾࡟┠ᧁ஦㡯ࡸᣦ♧࿨௧ࡢ᫬㛫ࡢࡽ⮬ࠊࡣάືࡸ஦ᚋฎ

࡝࡞⿢ุࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞ࡶ࡛ࡲ࠺ゝࡣ࡜ࡇࡿ࠶㔜せ࡛࡟⌮

ᚋࡶ᭱ࡢಙ៰ᛶࡿ࠶ࡢドᣐ࡚ࡋ࡜ᚲせ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ㄆ㆑࡞ࡅ࠸࡜࠸࡞࠿࠾࡚ࡋ

 ࠋ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡅࡘࢆメモする癖ࢆୗ࿨᫬㛫ࡸ᫬ィ࡛┠ᧁ࡞☜ṇ࡟ᖖࠊ࡟≉ࠋ࠸

 ⿕⅏ᐙ᪘ࡀᾘ㜵㝲࡟ワࡵᐤࠊࡣ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡗṤࠋ࠸࡞࡝ 

⌧ሙࡽ࠿ᑡࡋ㞳ࡓࢀሙᡤ㸦ேΰࡽ࠿ࡳእࡓࢀሙᡤ㸧࡛ࠊ〄㊊ࡢே࣭㢌ࢆᆶࢀ

࡚ᗙࡿ࠸࡚ࡗே࣭෤ࡢ╔ⷧ࡟ࡢ࡞ே➼ࠊ通常考えられない格好の人が居ないか目

を配るࡶ࡜ࡇᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 

⌧ሙᣦ᥹⪅䛰䛡䛷䛿䛺䛔䛜䚸ᣑኌჾ➼䜢౑⏝䛧䛶䛾䚸ᣦ᥹䜔ᗈሗάື䛾୰䛷

➨୕⪅䛻䛿䚸䛂ᾘ㜵⏝ㄒ䛃䜢ㄗ䛳䛶ཷ䛡Ṇ䜑䜙䜜䜛䛣䛸䛜䛒䜛䚹  

 䛯䛸䛘䜀䚸䛂㙠ᅽ䛃䜢䛂㙠ⅆ䛃䛸ྠ䛨ព࿡䛷䛸䜙䜜䛯䜚䚸ෆ㒊䛻㐍ධᾘⅆ୰䛻እ㒊䛛

䜙䛾ᨺỈ䜢୰Ṇ䛥䛫䜛䛸䚸➨୕⪅䛿⇞䛘䛶䛔䜛䛾䛻䛂䛺䛬䛃䛸ឤ䛨䜙䜜䛯䜚䛩䜛䚹 

現場での言葉には責任と先読みの出来る判断力が必要䛷䛒䜛䚹 
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  災害対応 ・・ 隊員 
 

 

䛛䛡䛶䛒䜛䛿䛧䛤䛿ྲྀ䜛䛺  ༢䛻䛒䜛䛛䜙౑䛖䛷䛿䝎䝯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ே࿨᳨⣴䛿඲䛶㛤䛡䛶☜ㄆ䜢䞉䞉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾘ㜵㝲ࠊ࡜ࡈࡋࡣࡢᩆຓ㝲࡟ࢀࡒࢀࡑࡶ࡛ࡈࡋࡣࡌྠࠊࡈࡋࡣࡢά⏝┠ⓗࡀ㐪

 ࠋ࠺

⏝ࡶᚲせࡿⓏࠋࡿࡅ࠿࡟᫬ࡿ࠶ࡢᚲせࡿⓏࠋࡿࡍ࠸ᯫ࡚࡟ࡁ࡜ࡿⓏࠊࡣࡈࡋࡣ

 ࠋࡿ࠶኱ኚ༴㝤࡛࡜ࡃ࠾࡚ࡗᨺ࡚ࡅ࠿࡟ࡢ࠸࡞ࡶ

ᯫ࡚ࡣࡢࡿྲྀࢆࡈࡋࡣࡿ࠶࡚ࡋ࠸㐍ධ㝲ဨࡢ㏥㊰࡜ࡗࡶࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡍࡃ࡞ࢆ

༴㝤࡛ࠋࡿ࠶ 

຾ᡭࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡗྲྀ࡟ 

せᩆຓ⪅࡛ࡇ࡝ࡣಽ࠿ࡿ࠸࡚ࢀศࠋ࠸࡞ࡽ࠿ 

㛢ࡿ࠸࡚ࡗࡲᡬ㸦౽ᡤࠊὙ㠃ࠊಶᐊ etc㸧ࠊࡣ必ず開けて確認ࠋࡿࡍࢆ 

ฟ᮶ࠊࡤࢀ☜ㄆ῭ࡢࡳ༳ࠊࡤࡅ࠾࡚ࡋࢆ஧㔜ࡢάືࢆ㜵Ṇฟ᮶ࠋࡿ 

ᡞࡢ⿬࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺࡝ࡣ┠どࠋࡿࡍᢲධࡢ୰࡝࡞㏻ᖖ࠸࡞ࢀࡽ࠼⪄ࡣሙ

ᡤ࡛ࠊࡶせᩆຓ⪅ࡀ㏨ࡆ㎸ྍࡿ࠸࡛ࢇ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 
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⋞㛵䛰䛡䛜ධ䜚ཱྀ䛸ᛮ䛖䛺 

 

 

 

ᅽຊ䛜ୖ䛜䜙䛺䛔ཎᅉ 䞉䞉 䝩䞊䝇䝷䜲䞁䛻䜒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䜺䝷䝇❆䛾◚ቯ  ḟ䛻㛤ᨺ䞉ྲྀ䜚እ䛧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㊰ᆅࡸࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣍ࡢ㐲㊥㞳㏦Ỉ࡛ࡢࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣍ࠊࡣ㏵୰࡛㞀ᐖࡀⓎ⏕ࡋ

 ࠋ࠸ࡃ࡟ࡾ࠿ศࡶ࡚࠸࡚

ሙ࠸࡞ࡽࡀୖࡀᨺỈᅽຊࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠶୺࡛ࡀࡢࡶࡿࡼ࡟⥺↓ࡣఏ௧ࠊࡓࡲ

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡳ࡚ࡋㄆ☜ࢆࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣍ࡶ࡟㐠⏝௨እࣉ࣏ࣥࠊࡣྜ

 ࠋࡃࡡࡲࢆపୗ࡞➃ᴟࡢᅽຊࡣᒅᢡࡢࢫ࣮࣍ࠊ࡟≉

 

ࠊࡣሙྜࡿࡍࡾࡓࡋ㏻ࢆࢫ࣮࣍ࠊࡾࡓࡋ㐍ධ࡚ࡋቯ◚ࢆ❆ࢫࣛ࢞ࡸᡞࢫࣛ࢞

周囲の枠にガラスを残すことなくすべて取り除く。 

㐍ධ࡟ࡁ࡜ࡿࡍᯟࡽ࠿እ࡚ࢀⴠୗࠊࡾࡓࡋᘬࡗ᥃ࡿࡍࢆ࢞ࢣ࡚ࡗ࠿༴㝤ᛶࡀ

኱ࠊࡓࡲࠋ࠸ࡁ㏻࡟ࢫ࣮࣍ࡓࡋᅽຊࠊࡤࢀ࠿࠿ࡀṧࡀࢫ࣮࡛࣍∦ࢫࣛ࢞ࡓࡗ◚

⿣ྍࡿࡍ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 

◚ቯࡢᚋࠊࠗࡣ ࠊࠗࡣࡓࡲ࠘ࡿࡍ㛤ᨺࢆ❆ ❆ᯟ࡜ࡈእࢆ࡜ࡇ࠘࠺ࡲࡋ࡚ࡋ⪃៖

 ࠋࡿࡍ

ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࢀᛀࡶ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ༴㝤ࡿࡍ㈇യࡀ㝲ဨࡢୗ᪉ࡾࡼ࡟ⴠୗࠊࡓࡲ

࿘ᅖࡢ࡬㓄៖ࢆᛰࠋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡢ࡜ࡇࡿ 

 

⋞㛵ࡀ᪋㘄ࠊࡶ࡚࠸࡚ࢀࡉ⿬ཱྀࡸ㸰㝵ࡣ࡝࡞❆ࡢ㛤ࡿ࠸࡚࠸ሙྜࠋࡿ࠶ࡀៃ

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀㄆ☜ࡢ࡚࡭ࡍࡢᛶ⬟ྍࡣࡎࡲࠋ࡜ࡇ࠸࡞ࡋቯ◚࡟ࡳࡸࡴ࡚࡚

ᾘ㜵άືࠊࡣ࡚࠸࠾࡟入り口は全ての開口部࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ᛀࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࢀ 

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍ現場の一巡で確認ࠊࡣࡎࡲ 
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⎰ᒇ᰿䛷䛾ὀពⅬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   †༡ᾘ㜵⤌ྜࡢ㡭ࠊඛ㍮ࡀᒇ᰿ࡽ࠿㌿ⴠࡋ㈇യ࠺࠸࡜ࡿࡍ஦ᨾࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

   ⌧ሙ࡛ࡢ஦ᨾࡣከࡢࡃ௰㛫࡟㏞ᝨࠋࡿ࠿࠿ࡀ 

 

 

 

 

㊊ඖ䚸㢌ୖ ୧᪉䛻せὀព 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⎰ᒇ᰿࡟ࢺࢫ࣮࣋ࣛ࢝ࡸࣥࢱࢺࠊࡣẚ࡭㡹୔࡛࠺࠸࡜ࡿ࠶ඛධほࠊࡽ࠿ὀព

ࡓࡗ࠶ᐙ࡛ྂࠊࡀࡿ࠶࡛ࡕࡀࡾ࡞࡟ࡳࡢ㌿ⴠ㜵Ṇࡿࡼ࡟ᨺỈᅽຊࡸ㜵Ṇࡾ⁥ࡣ

ࡋపୗࡀᙉᗘࡢ㌺ඛࠊࡾࡓ࠸࡚ࡋ㣗⭉࡟㒊ศⓗࠊࡣሙྜࡿ࠸࡚ࡋࢆࡾ㞵₃ࠊࡾ

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓ࠸࡚

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀ๭࡟ᐜ᫆࡜ࡿ஌࡟┠ࡏࢃྜࡢ⎰ࠊࡓࡲ

ࡀ༴㝤࠺ࡲࡋ࡚ࡋቒⴠࠊࡎࡽࡲ࡝࡜࡛ࡅࡔࡁᢤࡳ㋃ࡿ࡞༢ࠊࡣሙྜࡓࡋ࠺ࡇ

 ࠋࡿ࠶

『三点支持』、『端に乗らない』、『一ヶ所にかたまらない』、『柔らかい・ヘコミが大き

い箇所は避けて通る』ࡢ࡝࡞ὀពࡀᚲせࠋ 

 

ᩆຓ㝲ဨࠊࡣ㏨ࡆ㐜᳨ࡢࢀ⣴➼࡚࠸࠾࡟ᖖ࡟ୗ࡚࠸ྥࢆάືࠊࡵࡓࡿࡍ㊊

ඖࡣὀពࡢࡽ࠿ୖࠊࡀࡿࡍⴠୗ≀ࡢ࡬࡝࡞ὀពࡀᩓₔ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟㈇യࡋ

ࡋάື࡚࠸ྥࢆୖ࡟ᖖ࡚࠸࠾࡟࡝࡞ὀỈࠊࡣᾘ㜵㝲ဨࠊ࡟཯ᑐࡓࡲࠋ࠸ࡍࡸ

ᩓₔࡀὀពࡣ㊊ඖࠊࡀࡿࡍὀពࡣ࡟࡝࡞≀ⴠୗࡢࡽ࠿ẚ㍑ⓗୖ࡟ࡵࡓࡿ࠸࡚

 ࠋ࠸ࡍࡸࡋ㈇യ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟

ᚲࠊࡀ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿࠸࡞ࡣ࡛࠺ࡑࠊࡶࡋࡎὀព῝࡞ࢇࡑࡃ஦࡚࠼⪄ࡶ஦ᨾ

㜵Ṇࢆᅗࡿᚲせ࡜ࡿ࠶ࡀゝࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠺ 
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➉⸭䛾ⅆ⅏䛷䛾ὀព 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙᗈሗ䛿ᕷẸ䛻䜰䝢䞊䝹䛩䜛ዲᶵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឤ㟁࡟せὀព 

 

 

 

 

 

 

 ⅆ⅏⌧ሙ࡛࡟≉ࠊࡣ⮬ศ⮬㌟ࡶ⃿ࡀࢫ࣮ࢣࡿ࠸࡚ࢀከࡃឤ㟁ࡸࡋ 

 ࠋ࠸ࡍ

 ࡇ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉᩆᛴ㌴࡛ᦙ㏦ࠊࡋⅆ⅏⌧ሙ࡛ឤ㟁ࡀ㝲ဨࠊ࡚ࡘ࠿ 

 ࠋࡓࡗ࠶ࡀ࠿࡜

 

 

 

 

ᕷẸࠊࡣⅆ⅏⌧ሙࡢ᝟ሗࢆḧࠋࡿ࠸࡚ࡗࡀࡋ 

ࠋࠖࡓࡋࡲࡋ㙠ⅆࠕ ࠋࠖࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣே࢞ࢣࠕࡸ 情報は、時機を失ࡢ࡝࡞

することなく提供すべき࡛ࠋࡿ࠶ᾘ㜵⨫ྡࢆῧࢆ࡜ࡇࡿ࠼ᛀࠋ࡟ࡎࢀ 

ዧࠊ࡜ࡿࡍ࡜ᗈሗ࡚ࡋ៖⪄ࡋᑡࢆ࡝࡞ἣ≦ࡢぢ࡚⌧ሙࢆᶵ఍ࡶᶵ㛵ဨࠊࡓࡲ

 ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓ࠸╔ࡕⴠࡶ㏆㞄ఫẸࡿ࠸࡚ࡗ❧࠸

  

 ⅆ⅏⌧ሙ࡛ᾘⅆ࡟Ẽࠊࡵࡓࡿࢀࡽྲྀࢆ㟢ฟࡿ࠸࡚ࡋ㓄⥺࡟᥋ゐࡽࡓࡋឤ㟁ࡿࡍ

ྍ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 

 ᣢࠊ࡞ࡘゐ࡞ࡿࢀ㸟 目に見えないものこそ要注意 

 㟁ⅉ࣭౑⏝࣓࣮ࡢ࣮࣮࢝ࣞࣈ࣭࣮ࢱ☜ㄆࠊ㓄⥺࣭࣭࠿࠸࡞ࡣࢡ࣮ࣃࢫࡢࡽ࠿ 

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍゴーグルを装着ࡎᚲࡣ᫬ࡿࡍ㐍ධ࡟⸭➉

竹の枝で目を突くࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ 

Ᏻ඲⟶⌮ࡢ➨㸯Ṍ࡛ࠋࡿ࠶ 
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   ศᒱ⟶౑⏝䛿䚸≧ἣ䛻䜘䜚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝩䞊䝇䠏ᮏ௨ෆ䛾┤㏆㒊⨫䛾ሙྜ䛺䜙䚸ศᒱ⟶䛾౑⏝䛺䛹⪃䛘䛪䛻୪ิ䛻䝩䞊䝇䠎

ᮏ䜢ᘏ㛗䛧䛯᪉䛜᪩䛟ᨺỈ䛜ฟ᮶䜛䚹 

状況に応じた臨機な活動を・・ 
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災害対応 ・・ 機関員 
 

 

༴㝤䛸ᛮ䛘䜀 ⮬ศ䛷☜ㄆ䛫䜘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝃䜲䝺䞁䚸┦ᡭ䛻䛿⪺䛣䛘䛶䛔䛺䛔䛸ᛮ䛘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ⥭ᛴ㉮⾜䛾ᾘ㜵㌴ 

 

 

  

        ○○○஦ᴗᡤ䛾ⅆ⅏䛷䛾ⅆ⅏ 

ᅜ㐨䠍ྕ⥺䛷ඛ⾜䝍䞁䜽㌴䜢ᚋ⥆䝍䞁䜽㌴䛜㏣䛔㉺䛧䛯䛸䛔䛖䛣䛸䛜䛒䛳䛯䚹 

        䠄᯾ᾘ㜵㛗䛿ᐇ⾜䛥䜜䛯䛭䛖 䞉䞉 䠅 

㌴୧ㄏᑟဨࡢゝⴥࡣ㸯㸮㸮ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࢺࣥࢭ࣮ࣃ 

࠾࡚ࡗࡀୖࡀᕤ஦࡛㊰㠃ࡢࢺࣝ࢓ࣇࢫ࢔ࠊࡶ࡛ࣝࢿࣥࢺࡢ♧㸱㹫ࠖᶆࡉ㧗ࠕ

 ࣭࣭ࡶ࠿࠸࡞࠿ࡋ㸰㹫㸶㸮㹡㹫ࠊࡾ

ㄏᑟࡸᶆ♧ࢆ඲࡚␲ࡽࡓࡗ㐠㌿ฟ᮶᭱ࠊࡀ࠸࡞⤊ⓗ࡞㈐௵ࡣᶵ㛵ဨ࡛ࡿ࠶

㐠㌿⪅ࠋࡿ࠶࡟ 

危ないと思ったら、迷わず自分の目で確認ࡓࡋ᪉ࠋ࠸ࡼࡀ 

 

᭱㏆ࡢ㌴ࢺࣥࣞ࢖ࢧࠊࡣຠᯝࡀࣥࢥ࢔࢚ࠊࡃࡼࡀᶆ‽⿦ഛࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ

⪺ࡀࣥࣞ࢖ࢧࡢᾘ㜵㌴࡛࡝࡞࢜ࣞࢸࢫ࣮࢝ࠊࡃከࡀࡾษࡵ㛢ࡣ❆ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡃ࡟࠼ࡇ

サイレンを鳴らしていても、相手は分かっていないと認識した運転をࡓࡋ᪉ࠋ࠸ࡼࡀ 

ࡾࡁࡗࡣࠕࠊࡣᣑኌࡢ࡛ࢡ࢖࣐ࠊࡓࡲ  ࠋࡼࡅᚰ᥃ࢆゝⴥࠖࡿ࠿ศࡶ࡛࡟ㄡࠕࠖ

 

⥭ᛴ㉮⾜୰ࡢᾘ㜵㌴࡛ࠊࡶ࡚ࡗ࠶ᖹẼ࡛ᬑ㏻㉮⾜୍ࡢ⯡㌴୧࡟㏣࠸ᢤࢀ࠿

 ࠋࡿࡍࡾࡓ

⥭ᛴ㌴ࢆࣥࣞ࢖ࢧࠊࡣ㬆ࠊࡋࡽᅇ㌿ⅉࢆᅇ࡚ࡋ㉮⾜ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⥭ᛴ㌴ࡋ࡜

 ࣭࣭࠿ࡢࡶ࡞ࡀ࠿࠸ࡣ⾜㉮࠸࡞ࡀព࿡ࡢ࡚
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↔䜛ᚰ 䞉䞉 ᖖ䛻Ᏻ඲☜ㄆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ỉ฼㒊⨫䛧䛺䛔ᾘ㜵㌴䛾㓄៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

྾⟶ᢞධ䛿᏶඲䛻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࡕࡀៃ࡚ࡀ඲ဨࠊࡣࡁ࡜ࡿ࠶ࡀ᝟ሗ࠺࠸࡜ࠖࡾ࠶ࢀ㐜ࡆ㏨ࠕࡸⅆ⅏ࠖୖ⅖ࠕ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀᏳ඲☜ㄆࡢᒙ୍ࡾࡼࠊࡣ᫬࡞ࢇࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ࡞࡟

ࠋࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ࡟ẼࢆỈ฼ࡀ඲ဨࠊ࡜ࡃ㏆࡙࡟⨨Ỉ฼㒊⨫఩ࠊࡓࡲ

Ẽᣢࡣࡕศࠊࡑࡇࡁ࡜࡞ࢇࡇࠊࡀࡿ࠿࿘ᅖࡢᏳ඲ࠊ஺㏻஦ᨾ࡟Ẽࢀࡅ࡞ࡅࡘࢆ

 ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤ

 

Ỉ฼㒊⨫ࢆᚲせ࠸࡞ࡋ࡜㌴࡛ࠊࡶ࡚ࡗ࠶ᾘⅆᰦࡸ㜵ⅆỈᵴࡢ఩⨨ࡾ࠿ࡗࡋࢆ

ᢕᥱࠊࡋ㞳ࡓࢀ఩⨨࡟೵㌴ࠊ࡝࡞ࡿࡍ他の隊の邪魔をすることがあってはならない。 

೵㌴఩⨨୍ࠊࡶ࡛ࡘ⮬㝲ࡢάື࡟ࡅࡔẼࠊࡎࢀࡽྲྀࢆ⌧ሙάື඲యࢆ᝿ᐃࡋ

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ㓄៖ࡢ⨨㒊⨫఩ࡓ

 

㜵ⅆỈᵴ࡟㒊⨫ࠊ࡚ࡋ㛫ࡃ࡞ࡶỈࡀฟࡢࣉ࣏ࣥࠊࡣࡁ࡜ࡓࡗ࡞ࡃ࡞୙ලྜࡸ

ᶵ㛵㐠⏝ࡢࡉࡎࡲࡢ௚ࠊ࡟しっかりと吸管が防火水槽の底のピットまで投入࡚ࢀࡉ

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍࢆㄆ☜࠿ࡿ࠸

࠿࡞࠸࡚࠸ࡘ࡛ࡲᗏࠊ࡚ࡅ࠿ࡗᘬࢆ⟶ៃ࡚࡚྾ࡀ࠿ㄡࠊࡶ࡚ࡋᢞධࡾ࠿ࡗࡋ

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡗ

௬࡛ືึࠊ࡟᏶⎍࡞యไࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ࠼ᩚࡀሙྜࠊࡣ࡟ඛ࡟ࡳࡢẼࢀࡽྲྀࢆ

 ࠋ࡜ࡇࡿ࠼ᩚࢆయไࡾ࠿ࡗࡋ࡚ࡋ࡜ᡭࡢḟ࡚࠸ࡘᜥ୍ࠊࡎ

 ࠋ࡜ࡇ࠸࡞ࢀᛀࢆ⟇㌿ⴠ㜵Ṇᑐࡢ࡬࣮࣐ࣝ࣍ࣥࠊࡓࡲ
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㌴୧㒊⨫఩⨨䛾㓄៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ἑᕝ䜈䛾Ỉ฼㒊⨫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝅䞊䝖䛷㜵䛢 ᅵ◁䛾ὶධ 

 

 

 

 

 

 ᾘ㜵ᅋ䛾౛䛷䛒䜛䛜䚸䝫䞁䝥᧯ἲ኱఍䛷䚸䝫䞁䝥䛻␗≀䛜ΰධ䛧䛶 

      䛔䛯䠄ཎᅉ䛿୙᫂䠅䛣䛸䛛䜙䚸ᥭỈฟ᮶䛪䛻኱ኚ᜼䛧䛔⤖ᯝ䛸䛺䛳䛯䚹 

        ⌧ሙ䛷Ⓨ⏕䛧䛯䜙䜒䛳䛸኱ኚ䛷䛒䜛䚹 

 

 

 

 

 

 

Ἑᕝ䛻Ỉ฼㒊⨫䛩䜛㝿䚸蛇篭を上流に向け䚸⮬↛䛾ὶ䜜䜢฼⏝䛧䛶ຠ⋡䜘䛟⤥Ỉ䛩

䜛䛣䛸䛜኱ษ䛷䛒䜛䚹 

䜎䛯䚸Ỉ῝䠄Ỉ㔞䠅䛜㊊䜚䛺䛡䜜䜀䚸༢䜀䛧䛤䜔㜵Ỉ䝅䞊䝖䚸ᾘⅆ⸆๣ᐜჾ➼䜢ά⏝

䛧䛶ሖ䜢䛴䛟䜚Ỉ㔞☜ಖ䜢ᅗ䜛䛣䛸䚹 

 

⮬↛Ỉ฼䛺䛹䛷ᗏ䛜Ἶ䜔◁ᆅ䛾ሙྜ䚸䛣䜜䜢྾⟶䛷⤥Ỉ䛩䜛䛸Ἶ䜔◁䜢྾䛔㎸

䜣䛷䛧䜎䛔䚸྾Ỉ୙⬟䜔䚸䝫䞁䝥䛾◚ᦆ䛻䛴䛺䛜䜛䛣䛸䛻䛺䜛䚹 

䛣䜣䛺᫬䛿䚸⺬⠢䛾ୗ䛻㜵Ỉ䝅䞊䝖䜢ᩜ䛟䛸㜵Ṇ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

 

ࠊ࠸ࡽࡃࡿࢀ㏻ࡀ࣮࢝ࢫ࣮࣍࡟ᶓࡢ㌴୧ࠊሙྜࡿࡍ⨬㒊࡟ᾘⅆᰦࡢ㐨㊰࠸⊂

ᩆຓ㝲୕ࡀ㐃ࢆࡈࡋࡤᦙ㏦࡛ࡢ࠸ࡽࡃࡿࡁ余地を空ける配慮ࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 

 άືྛࠊࡣ㝲ࡢ㐃ᦠࡾࡼ࡟ᡂࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡘ❧ࡾ 



 

- 14 - 

᪂䛧䛔䝩䞊䝇䛿䝫䞁䝥ഃ䛷౑䛘 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

䜶䞁䝆䞁ጞື䛿㐠㌿ᖍ䛷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ྾⟶䛾㛗䛥䛸྾Ỉྍ⬟ⴠᕪ䛻䛴䛔䛶 

 

  

 

     ○○○஦ᴗᡤ䛷䛾ⅆ⅏ 

     㐍ධ㊰ᶫୖ䛷Ỉ฼㒊⨫䛧䛯䛜䚸䛒䛸䠍䡚䠎䝯䞊䝖䝹྾Ỉ䛧䛶䛣䛺䛔䠄ⴠᕪ䛒 

䜚䛩䛞䚸྾⟶䠎ᮏ᥋⥆䠅 

 䛭䛣䛷䚸྾⟶䜢ᦂ䛥䜆䜚↓஦྾Ỉ䛷䛝䛯䠄ᑡ䛧䚸᫬㛫䛿䛛䛛䛳䛯䛜䞉䞉䠅 

 ○ ⌮ᒅ䜢▱䜜 䡡䡡 䝖䝸䝏䜵䝸䛾┿✵ 

   ྾Ỉ䛾㧗䛥䛿⌮ㄽୖ䚸䠍䠌䠊䠏䠏䝯䞊䝖䝹䛷䛒䜛䛜䚸ᐇ㝿䛾྾Ỉ㧗䛥䛿 

䠓䝯䞊䝖䝹䛷䛒䜛䚹䠄Ỉ 䚸Ỉ㉁䛻䜘䛳䛶䜒␗䛺䜛䠅 

᪂ࠋࢫ࣮࣍࠸ྂ࡜ࢫ࣮࣍࠸ࡋᙜ↛᪂ࡀࡢࡶ࠸ࡋᛶ⬟ࠋ࠸ࡼࡀ 

ポンプࠊࡵࡓ࠸㧗࡝࡯࠸㏆࡟ࣉ࣏ࣥࡣỈᅽࡢᨺỈ᫬ࠊࡣ࡛ࡅศ࠸౑ࡢࢫ࣮࣍

側では新しいホースの使用ࢆᚰ᥃ࠋࡿࡅ 

࣍࠸ྂࡸࢫ࣮࣒࣍ࢦࠊࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢢࣥ࢕ࢸࢵࢭ࡟࣮࢝ࢫ࣮࣍ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋ

 ࠋࡿࢀධ࡟࠺࡯ࡢᚋࡣࢫ࣮࣍࠸ࡋ᪂ࠊࡁ࠸࡚ࢀධ࡟㡰ࡽ࠿ࢫ࣮

 

ᙜ↛ࠊࡀࡿ࠶ࡣ࡛࡜ࡇࡢエンジン始動は必ず運転席に座ってからᐇ᪋ࡇࡿࡍ

 ࠋ࡜

୰ࠊࡣ࡟ಶࢆࣥࣙࢩࢵ࣑ࠊ࡛ࢭࢡࡢࠎධࣥࢪ࢚ࣥࡲࡲࡓࢀ೵Ṇࡶ⪅ࡿࡏࡉ

 ࠋࡿ࠸

ៃ࡚ࠊ࡟ࡎᇶᮏືసࢆᚭᗏࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

 ࠋࡽ࠿࡛ࢇ㋃ࢆࣝࢲ࣮࣌࢟ࣞࣈࠊࢳࢵࣛࢡࠊࡤࡽ࡞㌴ࣥࣙࢩࢵ࣑࣭

 ࠋࡽ࠿࡛ࢇ㋃ࢆ࣮࢟ࣞࣈࡋㄆ☜ࢆ⨨㹎఩ࠊࡤࡽ࡞㌴ࢡࢵࢳ࣐ࢺ࣮࣭࢜

 

྾⟶㸯㸮࣓࣮ࡢࣝࢺ㛗ࠊࡉ㸰ᮏ࡛࠸࡞ࡘ྾Ỉ࡛ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡁ吸管を揺さぶっ

て྾Ỉࢆㄏᑟࡤࢀࡍ㏦Ỉ࡟ᑟࠋࡿࡅ 
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 ṑṆ䜑䛾㊴䛽㣕䜀䛧㜵Ṇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බᅬෆ䛾㜵ⅆỈᵴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝕䜱䞊䝊䝹㌴䛾ῶ㏿䛾௙᪉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

እࡓࡋ㌴㍯Ṇࠊࡣࡵ車両から十分離して࡜࠸࡞࠿࠾ᚋ㍯࡛㋃ࠊࡾࡔࢇ㣕ࡋࡤ

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚

ࡎៃ࡚ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡍࡤ㣕ࡡ㊴ࡀ௚㝲࡟㝿ࡢ᫬ฟືྠࡢ㝲ᩘ「ࠊ࡟≉

ᨭ㞀࠸࡞ࡢᡤࠋ࡜ࡇࡃ⨨࡟ 

 せὀព㸟ࡶຓᡭᖍഃࠊࡕࡀ࠸ᛮ࡜๓㍯ྑࡣࡵṑṆࠊࡓࡲ

 

᪥ᖖࠊᆅỈ฼ㄪᰝ࡟ᅇࠊࡤࢀ࠸࡚ࡗศ࠸ࡃ࡟ࡾ࠿⵹࡝࡞≉ᚩࡣࡢࡶࡿ࠶ぬ࠼

 ࣭࣭ࡀࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ࠸࡚

⨨఩ࡾࡲᇙ࡟࡝࡞◁ࡀ⵹ࠊࡣ㜵ⅆỈᵴࡿ࠸࡚ࢀࡉ⨨タ࡟ᆅ◁ࡢබᅬෆࠊ࡟≉

ࡽ࠿ศࠊࡣኪ㛫࡟≉ࠋ࠸ࡃ࡟ࡁ㛤ࡳ࠿ࡀ◁ࠊࡓࡲࠊࡃከࡀࡢࡶ࠸ࡃ࡟ࡾ࠿ศࡀ

 ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡍぢ㏨ࡾⱱ࠸⏕ࡀ㞧ⲡࡣኟሙࠊࡓࡲࠋ࠸ከࡀ࡜ࡇ࠸࡞

 ࠋ࠸ࡍࡸࡅࡘぢ࡜ࡍ᥈ࢆ࡝࡞ࡾࡀୖࡾ┒࡞࠿ഹࡸ✰࠸ࡉᑠࠊࡣࡁ࡜࡞ࢇࡑ

 

 ᾘ㜵㌴୧ࡢ㉮⾜࡟㝿ࠊࡣ࡚ࡋᚲ࣮ࣟࡎⓎ㐍ࢆບ⾜ࠊࡋᅇ㌿ᩘ࡛࠸࡞ࡂࡍࡆୖࢆ

 ࠋ࡜ࡇ࠺⾜ࢆࢪ࢙ࣥࢳ࢔ࢠ

ࡂࡍࡾࡀୖࡀᅇ㌿ᩘࠊ࡜ࡿࡍ⏝౑ࢆ࣮࢟ࣞࣈࣥࢪ࢚ࣥࡣ㌴࡛ࣝࢮ࣮࢕ࢹࠊࡓࡲ

 ࠋࡿ࡞࡜ཎᅉࡿࡵയࢆࣥࢪ࢚ࣥ

排気ブレーキを活用した減速࡟ᚰࠋ࡜ࡇࡿࡅࡀ 
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ᖐ㝲䛩䜛䜎䛷Ẽ䜢ᢤ䛟䛺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㜵ⅆỈᵴ䛻㒊⨫䚸ᚲ䛪ᑟỈ⟶䛾᭷↓☜ㄆ䜢 
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ᶵ㛵ဨ ᚲ䛪㉮⾜⤒㊰䛾☜ㄆ䜢 
 

 
 
 
 
 

      

 

 άືࡀ⤊஢ࠊࡋ㈨ᶵᮦࢆ᧔཰࡚ࡋ⌧ሙࢆᘬࡁᥭࡿࡆ㝿ࠊᅛᐃ࣋ࣝࢺ➼࡛ᅛᐃࡍ

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍ落下防止に注意࡟≉ࠊ࡝࡞ࡿࡍ཰⣡࡟㌴ෆࠊ࠿ࡿ

࠿ࡓࢀࡉ㏉༷ࡀ㈨ᶵᮦࡓࡋฟࡋ㈚࡟㝲ࡢ௚ࠊࡋㄆ☜ࢆ඲ဨ࡛෌ᗘ㈨ᶵᮦࠊࡓࡲ

 ࠋࡿࡆᥭࡁᘬࢆሙ⌧ࡽ࠿࡚ࡋㄆ☜࡝࡞

⟶ෆࡢ㜵ⅆỈᵴࠊࡣ࡟኱༙ࡀᑟỈ⟶㸦⤥Ỉ⟶㸧ࡀタ⨨ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉᚑࠊ࡚ࡗ

྾Ỉ࡜ࡿࡍࢆᙜ↛ࠊỈᵴࡢỈࡣῶỈࡢࡑࠋࡿࡍ᫬ࠊ吸水活動をしながら導水管

を使用して、補給するࡀ࡜ࡇ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶ 

ᾘⅆάືࢆ⤊஢ࠊࡋᨵࠊ࡜ࡿ࡞࡜ࡿࡍ⤥⿵࡚ࡵỈ㐨Ỉࡣ࡜ࡇࡿ⃮ࡀᴟ࡚ࡵ

኱࡛ࠋࡿ࠶ᾘⅆάືྠ࡜᫬ࠊࡤ࠼⾜࡟౛ࡶ࡚ࡗ⃮࠼ㄡࡸྃᩥࡶⱞ᝟࡛࠸࡞ࡣ

 ࠋ࠺ࢁ࠶

ඛࠊࡣࡎ㜵ⅆỈᵴࡢ㸳㹫௨ෆࠊ࡟ᑟỈ⟶ࡢ᭷↓ࢆ☜ㄆࠊࡋࡶࠋ࡜ࡇࡿࡍᑟ

Ỉ⟶ࡤࢀ࠶ࡀ㛤㛢࣮࢟ࢆ౑⏝࡚ࡋ⤥Ỉࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

࡜㸧ࠋࡿࡅ཯ᑐ᪉ྥ࡛㛤࡜ࡾᾘⅆᰦ㸦᫬ィᅇࠊࡣሙྜࡃ㛤ࢆ⟶ᑟỈࠊ࠾࡞

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠾࡚ࡗ▱ࡶ࡜ࡇࡿ࠶㏫࡛ࡣ

᫬ィᅇྠ࡜ࡾ᪉ྥ࡛㛤ࠋ࡜ࡇࡿࡅ 

ᑟỈ⟶ࡢ௚ࣉࢵࢱ࣮ࣝ࣎ࠊ࡟᪉ᘧ㸦⮬ື⤥Ỉ㸧ࠋࡿ࠶ࡀ 

 

ฟື๓࡟⌧ሙ☜ㄆࢆᶵ㛵ဨࡢࡑࠊࡾྲྀࡁ⪺࡟⤒㊰ࢆ☜ㄆࠋࡿࡍ 

ᶵ㛵ဨࠊࡀ࠸ࡼࡶ࡚ࡋ௵୍࡟Ᏻ඲࡞㐨㊰ࢆ㑅᭱ࠊ࡛ࢇ▷㊥㞳ࢆ㉮⾜࠸࡞ࡋ

ሙྜࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ࡀ᪉ྥ㐪࡟࠸㉮ࡾฟࠊ࡜ࡿࡍࡶࡸࡸࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡶ࡜ࡇࡍ

㉮⾜୰࡟⌧ሙࡽ࠿࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡀᩍ࡜࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ゝࠋࡿ࠸ࡶ⪅࠺ 

隊長は、必ず事前の確認をࠋ 
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೵Ṇ㌴୧䛻せὀព 

 

 

 

 

 

 

 ࡁ㛤ࡀ࢔ࢻࡀ࣮ࢩࢡࢱࡢ೵㌴୰࡟ᑐྥࠊ㐨㊰࡛࠸࡞ࡢࣥ࢖࣮ࣛࢱࣥࢭ    

⢭⟬୰࡜ᛮࡿࢀࢃ≧ἣ࡛࣮ࢩ࣮ࣕࢩࡢ࣮ࢩࢡࢱࠊୗ࡟ᙳࢆࡁࡋࡽࡁືࡢ 

ឤࡌ㏻㐣࡜ࡩࠊࡁ࡜ࡓࡋ࡜࠺ࡼࡋ௨๓ࡓࡅཷ࡟㐨஺ἲ◊ಟ࡛ࡢ஦ᨾ஦౛ 

 ࠺ࡼࡪ୪࡜࣮ࢩࢡࢱࡣ⚾ࠋࡿ࠶஦ᨾ࡛ࡋฟࡧ㣕ࡢᏊ౪ࠋࡔࢇ࠿ᾋ࡟㢌ࡀ

 ࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍ㌋㌉ࡀᏊ౪࠸పࡢ⫼ࡾࡼࢡࣥࣛࢺࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ᪦೵Ṇ୍࡟

 ࠋࡓࡗࡔ▐୍ࡢᏳሚࠋࡓࡋᶓ᩿ࢆ๓ࡢ┠

 

 

 

 

䝉䞁䝍䞊䜻䞊䝥䚸㌴㛫䛿༑ศ䟿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝗䝺䞁䝞䝹䝤䛾㛤㛢䛿ඃ䛧䛟ᣦඛ䛷☜ᐇ䛻 

 

 

 

 

 

 

停止車両の側を通過するときは要注意ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

㐠㌿ᡭࡣ㏻ᖖࠊ㏻㐣㌴୧࡟ὀពࢆ࢔ࢻ࡚ࡋ㛤ࠊࡀࡿࡅ㐠㌿࠸࡞ࡋேࡸᏊ౪

༑ศὀពࡁ⨨࡟㢌ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡅ㛤ࢆ࢔ࢻࡃ࡞࡜ࡇࡿ࠼⪄ࡣ

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍ㏻㐣࡚ࡋ

  

閉める時は、優しく指先だけで力を入れないで閉めるࠊ୍ࡓࡲࠋ ᗘ࡛㛢ࡢ≧ែࡣ

☜ಙ࡜ࣥࢶࢥࠊࡎࡏᙜࡾࡓ㛢ࡢ఩⨨࡛ࡲᅇࡵ⦅ࡓࡲࠊࡽࡓࡋ෌ᗘ㛢ࠋࡿࡵ 

ࡿ࠶ែ࡛≦ࡢ㛢ࠊ࡚ࡋㄆ☜ࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛⨨఩ࡌྠ࡚ࡋ஧࣭୕ᅇᐇ᪋ࢆࢀࡇ

 ࠋࡿࡵṆ࡚ࡋಙ☜ࢆ࡜ࡇ

✵Ẽ࣎ࣥ࣋ࡃࡑࡢṆᘚࡣ࡜඲ࡃ㐪ࠋ࠺ 

 

ᾘ㜵㌴୧ࡣ⥭ᛴ㉮⾜࡟ഛࠊ࠼ᬑ㏻㉮⾜୰ࡣ୰ኸ⥺ᐤࠊࡾ೵㌴ࡿࡍ᫬ࡣ㌴㛫

㊥㞳ࢆ༑ศࡶ࡛ࡘ࠸ࠊ࡚ࡗ࡜⥭ᛴ஦ែ࡟ᑐᛂ࡛࠺ࡼࡿࡁᚰ᥃ࢀࡅ࡞࠿࠾࡚ࡅ

 ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤ

㉮⾜᫬ࡀࢺࣇࣞࣉ࣮࢟ࡣཎ๎࡛ࠊࡀࡿ࠶㣕ࡧฟࡋὀព࡜ᑐᛂࣥࢭࠊࡵࡓࡢ

 ࠋ࠸ࡼࡀࡢࡿࡍ⾜㉮ࢆࡾࡼ୰ኸࡣ㐨㊰࠸࡞ࡢࣥ࢖࣮ࣛࢱ
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ᾘ㜵㌴䛾෾⤖㜵Ṇ䛿㔜せ 

 

 

 

 

 

 

 

᫛࿴㸳㸴ᖺࡢ኱ᐮἼࠊ࡚࠸࠾࡟஦ᴗᡤ㛵ಀࡸࣉ࣏ࣥࡢ㓄⟶➼࡛⿕ᐖࡀ 

 ࣎ࡢ◙ᨺỈࡢ໬Ꮫ㌴ࠋࡓࡗ࠶ࡀᐖ⿕ࡾ࠿ࡋࡶᾘ㜵㌴ࠊࡀࡓࡗ࠶ࡶࡘࡃ࠸

 ࠋࡓࡋᦆ◚ࡾࡼ࡟⤖෾ࡀᨺỈ㖠ࡢ㌴ࢡࣥࢱ࡜ࢡࢵࢥ࣮ࣝ

 ࠾ࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࢀࡽࡅタ࡟⨨఩࠸࡞ࡽࢃࡉࡾࡲ࠶Ⅼ᳨࡛ࡢ᪥㡭ࡣࢀࡇ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡗࡇ㉳ࡵࡓࡓࡗ࡞࡟࠿ࡑࢁ

 

 

 

 

ඛ╔䝍䞁䜽㌴䛾䝍䞁䜽Ỉ䛿ఱ᫬䜒‶䝍䞁 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ỉ㔞ィ䛾Ỉᢤ䛝≧ែ䛿せὀព 

 

  

 

 

 
 

Ỉ㔞ィࡢỈᢤࡣࡁ෾⤖㜵Ṇࡵࡓࡢᐇ᪋ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

⅏ᐖฟື᫬ࠊ௒᪥ࢡࣥࢱࡢ㌴ࡣⰋࡃ㉮࡜ࡿᛮࠊࡶࡿࡍ╔⌧ࡘࡘ࠸ᨺỈࡌࡣ

 ࠋࡎฟࡀỈ࡛ࡵ

 ẖ᪥ࡢⅬ᳨᫬ࠊ࡟Ỉ㔞☜ㄆࡀࡢࡿࡍࢆᙜࡾࡓ๓ࠊࡀࡔỈ㔞ィࡢỈᢤࡁ≧ែ

࡜ࡢࡶࡿ࠶Ỉ࡛‶࡟຾ᡭࠊែ࡛≦࠸࡞ฟ᮶ࡀㄆ☜ࡿࡼ࡟ど┠ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠶࡛

ᛮ࠸㎸ࡳⅬ᳨ࢆᛰࡀ࡜ࡇࡓࡗཎᅉ࡛ࠋࡿ࠶ 

౑⏝ᚋࢆ⤥⿵ࡢᛰࡶ࡟⪅ࡓࡗ㈐௵ࠊࡀࡿ࠶ࡣ使うのは自分自身。 

確実に点検をᐇ᪋ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

 

水利ࠊࡀࡿࡍ⏝ά࡟᫬ᨺỈ୍ࡢ࡛ࡲỈ฼☜ಖࠊ࡚ࡋ࡜ࢺࢵ࣓ࣜࡢ㌴ࢡࣥࢱ

確保後には、速やかに満タンࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟ᚰ᥃ࠋࡿࡅ 

ࠊࡶ࡚࠼⤯㏵ࡀ୰⥅㏦Ỉࠊ࡛ࡢࡶࡢࡵࡓࡿࡍᑐᛂ࡟ࣝࣈࣛࢺ᫬ⓗ୍ࠊࡣࢀࡇ

෌ᗘ㏦Ỉࡢ࡛ࡲࡿࢀࡉᜥ⥅࡟ࡂ౑⏝࡛ࠋࡿࡁ 

 

ࡿࡍ排水を完全に実施ࠊࡋゎ⌮ࢆᵓ㐀ࡢ➼ᡤ⟠࠸ࡍࡸࡾࡲ⁀ࡢỈࡢෆࣉ࣏ࣥ

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇ

㐠✵ࡢ㸯㸳⛊⛬ᗘࢆࣉ࣏ࣥ✵┿ࡸᮏయࣉ࣏ࣥࠊࡅ㛤ࢆࣈࣝࣂࣥࣞࢻྛࡣࡎࡲ

㌿࡚ࡋỈࢆ᣺ࡾⴠࠋࡍ࡜ 

୙෾ᾮࡢὀධࡢࡑࡣᚋࠋ࡟ 
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䝩䞊䝇䛾እ䜜䛻せὀព 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

㌴୧ㄏᑟ䛿⿵㊊ⓗ䠛 

     

 

 

 ࠋࡋ࡞ࣉࢵࢺࢫ࡛ࡲࡿࡍ᥋ゐࡶࡿࡍࢡࢵࣂ࡜ࡶࡢ㌴୧ㄏᑟࠊࡓࡗ࠶㸰ᗘࡣ⚾      

ෆ㸯ᅇࡢᩘ「ࡣㄏᑟဨࡀᒃ࣭࣭ࡀࡔࡢࡓ 

      㐠㌿䛩䜛䛾䛿䛒䛺䛯䛷䛩䚹ᚲ䛪⮬ศ䜒☜ㄆ䜢࣭࣭ 

 

 

 

 

 

㋃ษ䜢⾜䛟䛛䚸㎽ᅇ䛩䜛䛛䞉䞉 

 

 

 

 

䝩䞊䝇䛾◚᩿䛷ᾘ㜵ᅋဨ䛥䜣䛜㈇യ䛥䜜䜛஦ᨾ䛜䛒䛳䛯䚹 

ᶵ㛵ဨࡣᨺỈ୰ࡢᨺཱྀ࡟ὀពࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

ᨺཱྀࡢ๓࡛᧯సࠊࡀࡿ࠸ࡀ⪅ࡿࡍእࢆ࡜ࡇࡿࢀ᝿ᐃࡕ❧ࡓࡋ఩⨨ࡿ࠼⪄ࢆ

᧯ࣝࢬࣀࡣ୰Ṇ㸦⟄ඛဨࢆᨺỈ࡟ඛ࡛ᛴ⟃ࠊࡁ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ㧗ᅽ࡛㏦Ỉࠋ࡜ࡇ

సࡣ୎ᑀࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡟㸧ࡤࢀࡍ཯ືࡣᨺཱྀ࡛ࡲఏࠋࡿࢃ୙Ⰻရࡤࢀ࠶ࡀእࢀ

 ࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿ

絶対大丈夫は無いࠋఱ᫬࡜ࡶࡋࡶࠊࡶゝ࠺Ẽᣢࠋ࡜ࡇࡿࡍື⾜࡛ࡕ 

 

㌴୧ࡢㄏᑟࡣཎ๎࡛ࠊࡀࡿ࠶㐣ಙࡤࢀࡍ஦ᨾࠋ࡜ࡶࡢ 

᭱㏆䛿㋃ษ䛭䛾䜒䛾䛜ᑡ䛺䛟䛺䛳䛯䛜䚸⥭ᛴ㉮⾜᫬䛷䛒䛳䛶䜒㋃ษ䛾㐽᩿ᶵ䛻

䛴䛛䜎䜜䜀㟁㌴䛜㏻㐣䛩䜛䜎䛷䛾㛫䚸୍᫬೵Ṇ䛧䛶䛔䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹 

現場への到達ルート（迂回コース）を他にも把握䛧䛶䛚䛟ᚲせ䛜䛒䜛䚹 
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㔠㨶䛾䝣䞁㉮⾜ 

 

 

 

 

 

 

 

䞉 ⌧ሙ䛷䚸άື䛜୍ẁⴠ䛧䛯㝿䛻䚸㌴୧䛾ධ䜜᭰䛘䜢䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䛣䛸 

䛜䛒䛳䛯䚹 

䞉 ஺㏻῰⁫䛾䛯䜑䚸ྠ䛨ᾘ㜵⨫䛾ฟື㌴୧඲䛶䛾฿╔䛜㐜䜜䛶䛧䜎䛳䛯䚹 

䞉 ᮏ㒊䛛䜙ྛ⨫ᡤ䛻ฟྥ䛟㝿䛾୍⯡㉮⾜䛷䚸᫬䛻䛂䛒䜜䞊䡾䚸䛣䜣䛺䝁䞊䝇䠛䛃  

ຓᡭᖍ䛷ே䛾䝝䞁䝗䝹ぢ䛶Ẽ௜䛟䞉䞉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ྠ䛨ᾘ㜵⨫䛛䜙」ᩘ㝲䛜ฟື䛩䜜䜀䚸ᩘྎ䛜㔠㨶䛾䝣䞁㉮⾜≧ែ䛸䛺䜛ሙྜ䛜

䛒䜛䛜䚸↓⥺䛷㐃ᦠ䛧䛺䛜䜙ู䝹䞊䝖䜢㉮⾜䛩䜜䜀䚸⤖ᯝⓗ䛻ⅆⅬ䜢ໟᅖ䛩䜛ᙧ䛷

㒊⨫䛩䜛䛣䛸䛜ฟ᮶䜛䚹䛧䛯䛜䛳䛶䚸⌧ሙ฿╔᫬䛻䛚䛔䛶䚸ᩘ⌔⧅䛞㒊⨫䛻⤊䜟䜛

䛣䛸䛜䛺䛟䚸᭷ຠ䛺ᡓ⾡䛜ᒎ㛤䛷䛝䜛䚹 

䜎䛯䚸᪥㡭䛛䜙Ⰽ䜣䛺㉮⾜䝹䞊䝖䜢᝿ᐃ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䛜኱ษ䛷䛒䜛䚹 

≉䛻䚸直近・最短ルート䛿⬻⿬䛻↝䛝௜䛡䛶䛚䛟䛣䛸䚹 
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ᾘ㜵άື୰䛾せᩆຓ⪅䜈䛾㓄៖䛿ᙜ↛䛾䛣䛸䛷䛒䜛䚹ព㆑䛜᭷䜛䚸↓䛔䛻㛵ಀ䛺䛟䛷

䛒䜛䚹ᙜ↛䚸࿧䜃᪉䜒␎䛩䛣䛸䛿䛔䛡䛺䛔䚹 

要救助者          

要救（ようきゅう）    

୰ᅜᅄᕝ┬䛷䛾䠥䠮䠰άື䛷䛿䚸ᚚ㑇య䛻ᑐ䛩䜛ᩆຓ㝲䛾㓄៖䛻⤯㈶䛾ኌ䛜䛒䛜䛳 

䛯䚹᪥ᮏ䛾䝺䝇䜻䝳䞊䛻ୡ⏺୰䛜ὀ┠䛧䛶䛔䜛䚹 

 

災害対応 ・・ 共通 
 

 

 ᾘ㜵䛾௰㛫䛸䛿䞉䞉 

 

࣭ 

 

 

 

 

 

ᾘ㜵䛾௙஦䜢❧ὴ䛻䜔䜚㐙䛢䛶䚸༞ᴗ䛥䜜䛯ඛ㍮䛾ඹ㏻㡯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せᩆຓ⪅ 䞉䞉 せᩆ䛷䛿䛺䛔 

 

 

 

○ 

× 

኱ໃࡢ௰㛫ࡌྠࠊࡀ㔩ࡢ㣤ࢆ㣗࡟⥴୍ࠊ࠸㢼࿅࡟ධࠊࡾ႖ვࠊࡋࡶ႐ࡧ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋὶ࡝࡯࠸࡞ࢀࡁ࠼ᩘࢆᾦ࡜ờࡶࡳࡋᝒࡶ

 ࠋࡔఱࡣ࡜ᾘ㜵ࠊࡤࢀࡅ࡞ᾘ㜵࡛ࡀࢀࡇࠋࡿࢀࡲ⏕ࡀ᮰⤖࠸ᅛࡽ࠿ࡇࡇ

ㄡࡀࡶ⮬ศࡁ࡭ࡿ࠶ࡢጼࢆồ࡚ࡵ⢭㐍ࠊࡾ࡞ࡁ࡭ࡍⱝ⪅ࡣⱝ⪅ࠊ࣋ࡃࡋࡽ

 ࠋࡃࡋࡽࣥࣛࢸ࣋ࡣࣥࣛࢸ

 ࠋࡓ࠸࡚ࡗᣢࢆࣥࣙࢪࣅࠊᶆ┠࡞☜᫂ ①

② ேࡢ࡜ฟ఍ࢆ࠸኱ษࠊࡋ࡟㛗ࡃ஺㝿ࠋࡓ࠸࡚ࡋ 

③ 㢌ࡢ୰ࢆᖖ࡟࣮࢔ࣜࢡ࡟ಖ࡟࡜ࡇࡘᚰ᥃ࠋࡓ࠸࡚ࡅ 

 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀᛀࢆ๰㐀ⓗⓎ᝿࠺ࡼࡍฟࡾ๰ࢆࡢࡶ࠸ࡋ᪂ࡶࡘ࠸ ④

⑤ ኻᩋࡶ࡚ࡗ࠶ࡀࣝࣈࣛࢺࡸᝎࠊࡎࡲḟࡢ㣕㌍ࡢ⣊ࠋࡓࡁ࡚ࡋ࡜ 

⑥ ✚ᴟⓗ࡟⮬ศ⮬㌟ࢆບࠊࡋࡲ௚ே࡟ᑐࡶ࡚ࡋບࠋࡓࡁ࡚ࡗ࠶ࡋࡲ 

⑦ ௚ேࡢ▱㆑ࡸᢏ⾡ࠊ⬟ຊࡃࡲ࠺ࢆά⏝ࠋࡓࡁ࡚ࡋ 

࠾࡚ࡋ㊶ᐇࢆࡽࢀࡇࡣඛ㍮ㅖẶࡿࡍᑛᩗࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡣⅬࡓࡗࢃኚ࡟≉ 

 ࠋࡓࢀࡽ
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ࢻ࡜ࡿ࠿࠿ࡀฟືᣦ௧࡟㛫▐ࡿ࠶ࠊ୰࡛ࡢ᪥ᖖᴗົࡶ࡝࠼࠸࡜ᾘ㜵ኈࡢࣥࣛࢸ࣋    

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ࡜ࢵ࢟

 ⌧ሙάືࠕ࠼࡜ࡓࠊࡣ࡚ࡋ࡜ࣟࣉࡢ஦ົࡶ࡚࠸࡚ࡋࢆ ࡶ㣗஦୰࡛ࠕࠊࠖ ࣞ࢖ࢺࠕࠊࠖ

 ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿࠾࡚ࡋಖ☜ࢆయໃࡿฟືฟ᮶࡟㏿㎿ࡶ᭱࡟ᖖࠖࡶ୰࡛ࡢ

 「今、災害が起こったら」と常に考えておくࠋฟື࡟ᑐࡿࡍഛࡸ࠼ព㆑ࢆ∦᫬ࡶᛀ࡚ࢀ

 ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ

 㒊ୗ࡞ࢇࡑࡶጼࢆぢ࡚ࠋࡿ࠸ 

 ௬╀ࠊࡣࡁ࡜ࡿࡍ௒ኪ࡜࣭࣭࠸࡞ࢀ▱ࡶ࠿ᛮࠋࡘࡘ࠸ 

  

ⅆ⅏ฟື᫬䛻䚸ᣦ᥹⪅䠄୰㝲㛗䠅䛜䜘䛟䚸䝍䞁䜽㌴○○ྕ䛿ⅆⅬ┤㏆䛾㜵ⅆỈᵴ䛻㒊 

⨫䛧䚸䝍䞁䜽㌴䕧䕧ྕ䛿┦ᠱ䛛䜚䛻䛶άື䛫䜘䞉䞉䟿 

  䛣䜜䛿䚸༢䛻䚸୍䛴䛾άື䛾ྲྀ䜚Ỵ䜑䛷䜒ఱ䛷䜒䛺䛟䚸䛂⟄ඛཱྀᩘከᩘ䛻䜘䜛᪩ᮇໟ 

ᅖయไ䛾☜❧䛃䜔䚸䛂㐲㊥㞳䝩䞊䝇ᘏ㛗➼䛻䜘䜛㝲ဨ䛾యຊᾘ⪖㍍ῶ䛃䜎䛯䚸䛂ᾘ㜵㝲 

䛾ຠ⋡ⓗ㐠⏝䛃䛺䛹䚸䛣䜜䜙䜢ᅗ䛳䛶䜖䛟䛯䜑䛾ᡓ⾡䛾⥲⛠䛷䛒䜛䚹 

 

䝥䝻䛾ᾘ㜵䛸䛧䛶        

    

    

 

 

 

  

䜘䛟↓⥺䛷⪺䛟䚸䛂┦ᠱ䛛䜚䛃䛸䛿䞉䞉 

 

 

 

 

 

 

 

Ᏻ඲⟶⌮ព㆑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾘ㜵㝲ဨ䛸䛧䛶䚸事故や二次災害を発生させない䚸自分自身や仲間に怪我をさせない䛯

䜑䛻䛿䚸安全意識を身につける䛣䛸䛜㔜せ䛷䛒䜛䚹 

⌧ሙ฿╔䛧䛶┤䛠䛻䚸ఱ䛛ኚ䛰䛮䞉䞉䛸✵Ẽ䜢ㄞ䜐ຊ䜔ឤཷᛶ䜢㣴䛖䛣䛸䚸ᮏᙜ䛻䛣䜜䛷

䜘䛔䛾䛛䞉䞉䛺䛹䚸ᖖ䛻ၥ㢟ᢳฟព㆑䛾⫱ᡂ䛜኱ษ䛷䛒䜛䚹 

⌧ሙ䛷䚸Ᏻ඲䜢᥈䛩䛺䠄Ᏻ඲䛺䛹䛺䛔䠅 䞉䞉 危険に優先順位をつける 

䜎䛯䚸┠ඛ䛾஦ែ䛻ᕥྑ䛥䜜䛪䚸ඛ䜢ண 䛧䛯⾜ືຊ䜢㌟䛻䛴䛡䜛䛣䛸䛷వ⿱䛜⏕䜎 

䜜䚸⮫ᶵᛂኚ䛷ຠᯝⓗ䛺άື䛻䜘䛳䛶✺Ⓨⓗ䛺஦ែᑐฎ䛜ྍ⬟䛸䛺䜛䚹 

 



 

- 23 - 

ᕷẸ䛾ຓ䛡䛾ồ䜑䛾➨䠍Ṍ䛿䚸䠍䠍䠕␒㏻ሗ䛛䜙ጞ䜎䜛䚹 

１１９番受信した指令員の貴方が最先着隊の小隊長䛷䛒䜛䛣䛸䜢ᙉ䛟ㄆ㆑䛩䜛ᚲせ䛜

䛒䜛䚹 

 

⅏ᐖᑐᛂ䛿䛂䠍䠍䠕␒㏻ሗ䛃䛛䜙ጞ䜎䜛 

 

 

 

 

 

 

 

㉁䛾㧗䛔カ⦎  

 

 

 

 

 

 

 

⅏ᐖ䛿䚸ᛀ䜜䜛䛛䜙䜔䛳䛶䛟䜛 

 

 

 

 

 

 

 

 

䠪䠞䠟䜔㆙ᡄ༊ᇦ䛷䛾䝌䞊䝙䞁䜾 

 

 

 

 

 

 

㉁䛾㧗䛔カ⦎䛿䚸㔞䠄᫬㛫䠅䛾ୖ䛻䛧䛛ᡂ䜚❧䛯䛺䛔䚹 

ከ䛟䛾␲ఝయ㦂䜔カ⦎䛷䛹䜜䛰䛡⌧ሙ䜲䝯䞊䝆䛜ฟ᮶䜛䛛䞉䞉䛣䜜䛻䜘䜚カ⦎ຠᯝ䛿

඲䛟㐪䛳䛶䛟䜛䚹 

 『これは訓練であるという意識しかない訓練は、訓練に相当しない、訓練にあらず』 

 

䛭䛾⅏ᐖ䚸஦ᨾ䜢ぬ䛘䛶䛔䜛䛾䛿䛭䛾ᙜ᫬⪅䛸䚸୍⏕ᠱ࿨᭩㢮సᡂ䛧䛯⪅䛰䛡䛷䛿

䛺䛔䛛䚹時間がたてば忘れるという「平和ボケ」 

䛭䛾᫬䛾⅏ᐖ䜢䛔䛴䜎䛷䜒ᛀ䜜䜛䛺 

ぬ䛘䛶䛔䜛䛣䛸䛷䚸䜲䝯䞊䝆䛩䜛ຊ䛜㣴䜟䜜䜛䚹 䜒䛳䛸ᩍカ䜢⏕䛛䛫䚹 

䝌䞊䝙䞁䜾䛻ᐃ⩏䛿䛺䛔䚹 

 ᐃ್䜒኱ษ䛷䛒䜛䛜䚸ఱ䜘䜚環境や周辺異変と五感が大切䛷䛒䜛䚹 

䝌䞊䝙䞁䜾䛿⌧ሙ䜢Ᏺ䜛䛯䜑䛻ṚᏲ䛩䜛䛣䛸䚹 

䜰䝯䝸䜹䛷䛿䚸䝌䞊䝙䞁䜾䜢◚䜝䛖䛸䛩䜛⪅䛿䚸㖠䜢ྥ䛡䜙䜜䜛䚹䛭䜜䜋䛹䚸㔜せ䛷䛒

䜛䚹 
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┠ᶆ䛿䚸᏶඲䛺䜛♫఍᚟ᖐ 

 

 

 

 

 

 

 

Ἑᕝ䛷Ỉὶ䛜ⓑ⃮䛧䛶䛔䜛⟠ᡤ䛿ᾋຊ䛜䛺䛔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㐨㊰ෙỈ䛻䜘䜛㌴୧Ỉἐ 䞉䞉䝗䜰䛿㛤䛛䛺䛔 

   

   

 

እയ䛾⑓ែ䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䛜୙ྍḞ䛷䛒䜚䚸ⓗ☜䛺ほᐹ䛺䛟䛧䛶ⓗ☜䛺ᩆຓ䛺䛧䚹 

○ 䝂䞊䝹䝕䞁䜰䝽䞊䠄㜵䛞ᚓ䛯Ṛ䜢↓䛟䛩䛯䜑䛻䠒䠌ศ௨ෆ䛻᰿἞ⓗ἞⒪䜢䠅 

○ 䝥䝷䝏䝘䛾䠍䠌ศ 䠄䝂䞊䝹䝕䞁䜰䝽䞊䛾᭱ึ䛾䠍䠌ศ䛜᭱䜒኱ษ䠅 

 

Ἑᕝ䛷水流が白濁している箇所の浮力は半分以下䛷䚸㏻ᖖ䛾䝷䜲䝣䝆䝱䜿䝑䝖䛷䛿

ᾋ䛛䛺䛔䛣䛸䜢▱䛳䛶䛚䛟ᚲせ䛜䛒䜛䚹 

ᛴὶᩆຓ⏝䛾䝆䝱䜿䝑䝖䛿㏻ᖖ䛾≀䜘䜚ᾋຊ䛜ᩘẁ㐪䛖䚹 

୍⯡䛾Ỉ㞴ᩆຓᑐᛂ䛸䚸Ἑᕝ➼䛷䛾ᛴὶᩆຓᑐᛂ䛸䛿඲䛟㐪䛖ᛶ㉁䛾䜒䛾䛷䛒䜛䛣

䛸䜢▱䛳䛶䛚䛟ᚲせ䛜䛒䜛䚹 

 

ෙỈ䛧䛯㐨㊰䛻㐍ධ䛧䛶䛧䜎䛳䛯ሙྜ䚸ⴠ䛱╔䛔䛶┤䛱䛻೵㌴䛧䛶❆䜢㛤䛡䚸❆䛛䜙

Ỉ఩䜢☜ㄆ䛧䛶䝗䜰䛾ୗ㎶䜚䛛䚸䝍䜲䝲䛾༙ศ䛟䜙䛔䜎䛷ᾐỈ䛧䛶䛔䛯䜙䚸䜶䞁䝆䞁䛜ື

䛔䛶䛔䜛㛫䛻ᘬ䛝㏉䛩䛣䛸䚹 

  䝍䜲䝲䛜㞃䜜䛯䜙䚸䝗䜰䛜㛤䛛䛺䛟䛺䜛༴㝤Ỉ఩䛷䛒䜛䚹 
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䛂䜒䛧䜔䛃䛻ഛ䛘䜛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᛮ䛔㎸䜏䚸⪺䛝㛫㐪䛔䛿ኻᩋ䛾ጞ䜎䜚 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

ⅆ⅏⌧ሙ䛷䛾㏆㞄⪅䛻せὀព 

 

 

 

 

 

 

 

ᣦ௧ෆᐜࡸฟື㏵ୖࡢ↓⥺ෆᐜࡽ࠿᛹↮ࢆ࡝࡞຾ᡭ࡞ඛධほ࡛ᑠⅆࡍุ᩿࡜

 ࠋࡿ࡞࡜ࡇࡃᣍࢆ஦ែ࠸࡞࠿ࡘࡢࡋ㏉ࡾሙྜྲྀࡢⅆ⅏ୖ⅖ࠊ࡜ࡿ

⅏ᐖ⌧ሙ࡬ฟືࡣࡁ࡜ࡿࡍඛධほࢆᤞ࡚ࠊ目先に炎上火災がなくても、水利部

署、ホース延長などを確実ࠋ࡜ࡇ࠺⾜࡟ 

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ഛ࡟ࡸࡋࡶ

 

⌧ሙάືࠊ࡛ୖ࠺⾜ࢆ஦๓ࡢ᝟ሗࡣ㠀ᖖ࡟᭷ຠ࡛ࡿ࠶཯㠃ࡢࡑࠊ᝟ሗࡢ࠺ࢆ

 ࠋࡿ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍࢆኻᩋࡠࢃᛮࠊࡾ࠶༴㝤࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍάື࡛ࡳ㎸࠸ᛮࠊࡋ࡟ࡳ

情報は確認して初めて意味のあるものࠋࡿ࡞࡜␲ࡶ࡜ࡇ࠺ᛀࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࢀ 

࣭ ✵ᐙࡢⅆ⅏࡛ࡶ࡚ࡗ࠶୰࡟ேࡣ࡜࠸࡞࠸ࡀ㝈ࠋ࠸࡞ࡽ 

ࡿ࠸࡟୰ࡢᐙࡀᏊ౪ࠕ ࣭ ࡗ࡜࡟ぶࠋ࠸࡞ࡽ㝈ࡣ࡜Ꮚ౪࡞ࡉᑠࠊࡶ᝟ሗ࡛ࡢࠖ

࡚Ꮚ౪ࡣఱṓ࡛ࡶᏊ౪࡛ࠋࡿ࠶ 

㹼୍࡚ࠖࡅຓࢆࢇࡷࡕ○○ࠕ ࣭ Ṍ㋃ࡳ㎸ࠊ࣡ࡤࡵ ࡑ࡟࠿☜ࠋุ᫂࡜ࢇࡷࡕࣥ

ࡘ࡟ᐇ☜ࡣ᝟ሗࠊࡀ࠸࡞ࢀ▱ࡶ࠿Ꮡᅾ࠸࡞ࡢ࠼ࡀࡅ࠿ࡤࢀࡳ࡚ࡗ࡜࡟ேࡢ

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ࠿

 

ⅆ⅏⌧ሙ࡛ࡢ㏆㞄⪅ࡣ㔜せ࡞᝟ሗ※ࡿ࡞࡟཯㠃ࠊᘓ≀࡟㏨ࡆ㐜࡜ࡿ࠸ࡀࢀ

 ࠋ࠸ከࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋዧ⯆࡟ᴟᗘࡣ࡝࡞ࡁ

࡝࡯ࡼࡀࡽࡕࡇࠊ࡜ࡾࡓࡗ࡞࡟㞀ᐖࡢάືࠊࡾࡓࡗᛣ㬆࡜ࠖࢁࡅຓࡃ᪩ࠕ

෭㟼࡟ᑐฎࡢࡇࡶ࡛ࡲࡘ࠸ࠊ࡜࠸࡞ࡋேࡢᑐᛂ࡟⤊ጞࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ 
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䛂䜏䜣䛺㏨䛢䛯䛃䛿䚸ᡃ䛜ᐙ䛰䛡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

άື᳨ド䛿䝩䝑䝖䛺䛖䛱䛻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䠝䠲䠩䛿౑䛖䜒䛾 䞉䞉㐣ಙὀព  

 

 

 

 

 

 

 

 

ⅆ⅏⌧ሙ࡛ࠊࡣⅆඖࡢᐙேࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣ㏆㞄⪅ࡶẼືࡀ㌿ࡓ࠸࡚ࡋ

ᙉࡀࡕẼᣢ࠺ᛮࢆᐙ᪘ࡸᐙࡢศ⮬ࠋࡿ࠶࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋዧ⯆ࠊࡾ

ࡇࡢᐙࡢศ⮬ࡣ࠼⟆ࠊࡶ࡚ࡋ㉁ၥ࡜㸽ࠖࡣேࡓࢀ㐜ࡆ㏨ࠕࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡢࡃാࡃ

 ࠋࡿ࠶࡛↛ᙜࡣࡢࡿ࡞࡜ࡅࡔ࡜

ᘓ≀ࠊୡᖏู➼ࠊ☜ᐇ࡟᝟ሗࡀ࡜ࡇࡿྲྀࢆ㔜せ࡛ࠋࡿ࠶ 

ᚲࢆᮏேࠊࡶ࡚ࡗ࠶ࡀ࡭㏙ࡋ⏦ࡢ࡜ࡿ࠸࡚ࡗ⾜࡟௙஦ࡸᏛᰯࡣᐙ᪘ࠊࡓࡲ

ᡭẁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ౫㢗࡟㆙ᐹࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ࠺⾜ࡀ඲࡚ᾘ㜵ࠋ࡜ࡇࡿࡍㄆ☜ࡎ

 ࠋࡿ࠶

⌧ሙάືᚋࠊ࡟άື᳨ドࡸ㆟ㄽࡢሙࢆタࡣࡢࡿࡅᣦ᥹⪅ࡢ㈐ົ࡛ࠋࡿ࠶ᡤ

ᒓ㸦㒊ࡸᑠ㝲㸧ࡢ࡚ࡋ࡜ᡓ⾡ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ❧☜ࢆ帰隊後のホットな題材につ

いての検証は欠かせない。᳨ࠊࡓࡲド⤖ᯝࢆ㋃ࡓ࠼ࡲカ⦎ィ⏬ࠊࡋࢆḟ࠿⏕࡟

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡍᣦ┠ࢆୖྥࡢ࡛ࣝ࣋ࣞ࡜ࡇࡍ

ពᚿ␯㏻ࡢ᪩㐨࡛ࠋࡿ࠶ࡶ 

 

㸿㹔㹋ࠊࡾࡼ࡟⮬㌴఩⨨ࠊ௚㌴఩⨨ࠊᆅỈ฼᝟ሗ࡝࡞ከࡢࡃ᝟ሗࡾ࠶ࡀ౽฼

 ࠋ࠸࡞ࡂ㐣࡟Ᏻ┠ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࠊࡀࡿ࠶࡛

ࢀࡉࢃᝨ࡟᝟ሗࠊࡀ࠸ࡼࡤࢀࡍ⏝ά࡟኱㝈᭱ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࣮ࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥ

࡚౑ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡛࠺ࡼࡿ࠸࡚ࢀࢃ 

 ࠋ࠸࡞ࡣࡢࡶࡿ຾࡟ㄪᰝࡢ஦๓ࡣ࡝࡞ᆅỈ฼ࠊ࡟≉ࠊ࣮ࣝࢶ࡛ࡲࡃ࠶ࡣ࣮ࣝࢶ
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㌴ᗜ䛿䛝䜜䛔䛻 

 

 

 

 

 

 

 

ᒇෆ㐍ධ䛿㏥㊰䜢☜ಖ䛧䛶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⮬ⅆሗ䛾Ⓨሗ 䛒䛺䛹䜛䛺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᮶ࡓ⤒㊰ࢆᚲࡎᡠ࡝࡯ࡿࢀ༢⣧ࠊ࡟≉ࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࡞ᒇෆ㐍ධ᫬ࠊࡣᚲࡎ

⮬ศࡢ㏥㊰ࢆ☜ಖࡗ✺࡟ࡳࡸࡴࠋ࠺⾜ࡽ࠿࡚ࡋ㎸ࠊ࡜ࡴ㏥㊰࡚ࢀࡓ᩿ࢆៃ࡚ࡿ

 ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇ

⮬ᕫ☜ಖ࣮ࣟࠊࣉᮾᾘᢞගჾࠊࡿ࡝ࡓࢆࢫ࣮࣍ࠊࣝࣈ࣮ࢣቨఏ࡟࠸ฟࠊ➼ࡿ

 ！退避を念頭にࡶࡘ࠸

 

㸯㸯㸷␒ཷࡢಙ≧ἣࡽ࠿࡝࡞຾ᡭࠕࠊ࡟ㄗసື࠺ࢁࡔ ࡚ࡋุ᩿࡟຾ᡭ࡜࡝࡞ࠖ

 ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ

ᾘ㜵㝲ࠊࡀᮏᙜ࡟Ⓨሗ஦ᨾ㸦ㄗసື㸧࡛࡜ࡿ࠶☜ㄆࠊࡣ࡛ࡲࡿࡍ常に最悪の

事態を想定しておくこと。 

ᙜ↛ࠊࡽࡀ࡞࡜ࡇࡢỈ฼㒊⨫࡚ࡋᨺỈࡿࡁ࡛ࡢయไ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿࠾࡚ࡗྲྀࢆ

ࠊࡣάືࡢ㐃୍ࡓࡗ⾜࡚ࡗᣢࢆᙇឤ⥭ࠊࡶ࡚ࡋ࡜ࡓࡗࢃ⤊࡟㥏↓ࡀࢀࡑࠋ࠸࡞ࡽ

ᚲࡎḟࡢ⌧ሙάືࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡃ࡚ࡁ⏕࡟୓୍⇞↝ࡓ࠸࡚ࡋሙྜ࠿ࡸ㏿ࠊࡣ

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ⛣࡟ᾘⅆάື࡟

 䛺⌧ሙ䛷䛾άື䛿ᕷẸ䛾┠䛻䜘䛟䛴䛟䚹៏⦅ࠊࡓࡲ

 

㌴ᗜධࡿࡍࢆࢀ๓ࠊࡣ࡟㌴ᗜෆࡃࡼࢆぢ࡚☜ㄆࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

日ごࠋࡃ௜ࡀẼࡄࡍࡶ࡟ⴠୗࡢ࡝࡞ࢫࣅࠊࢀἜ₃ࠊࡤࢀ࠶㌴ᗜ࡛࡞࠸ࢀࡁ

ろから車庫をきれいにࠊࡋ㌴୧ᨾ㞀ࡢ᪩ᮇⓎぢሙᡤࠋࡿࡍ࡜ 
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ᮌ
䜒 䛟

䠎
䛻

ᘓ≀ ᒇෆ㐍ධ 

 

 

 

 

 

 

 

㈨ᶵᮦ䛿ฟ᮶䜛䛰䛡๓䜈๓䜈䞉䞉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙ䛷䛿 ୎ᑀ䛺ゝⴥ䜢ᚰ᥃䛡䜘䞉䞉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΰ஘ࡓࡋ⌧ሙ࡛ࠊせᩆຓ⪅ࡢ⾲᝟ࠊኌ࡛࡝࡞⮬ศࡀ⯆ዧྠࡋㄪ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋ

ࡏฟࡁ⪺ࢆ᝟ሗ࡞ᚲせࠊࡣ࡛࡝࡞᝟ሗ཰㞟᫬࡟≉ࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡀุ᩿࡞෭㟼ࠊࡣ

 ࠋࡿ࡞ࡃ࡞

ࡿࡏ࠿╔ࡕⴠࢆศ⮬㌟⮬࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡏ࠿╔ࡕⴠࢆᡭ┦ࠊࡣሙ㠃࡛ࡓࡗ࠸࠺ࡇ

ヰ࡚࠸╔ࡕⴠࡶᡭ┦࡜ࡍヰ࡟୎ᑀࡀࡽࡕࡇ。努めて丁寧な言葉を使うࠊࡶ࡟ࡵࡓ

 ࠋࡿࢀࡃ࡚ࡋ

 ࠋ࡚ࡗ࡞࡟㌟ࡢᡭ┦ࠊࡶࡘ࠸

 

⌧ሙάືࡢ୰࡛ࢆࢀ࠶ࠕࠊᣢࢆࢀࡇ࣭࠸ࡇ࡚ࡗᣢ࠸ࡇ࡚ࡗ ࡼࡀࢫ࣮ࢣ࠺࠸ࠖ࡜

 ࠋ࠸࡞ࡽ࡞࡟άືࡣ࡚࠸࡚ࡗᡠ࡟ࡾྲྀ࡛ࡲ㌴୧࡟ᗘࡢࡑࠊࡀࡿ࠶ࡃ

ᚲせ࡜ࡶ࠿ᛮࡣࡢࡶࡓࡗ඲࡚ࠊᣢࡀ࠺࡯ࡓࡗ࠸࡚ࡗᚋࡢࠎάື࡟ࢬ࣮࣒ࢫࡀ

 ࠋࡃ⾜

 。使用頻度の高いものは迷わず現場まで持って行く࡟᪥ᖖⓗ࡟≉

前へ前へ・・ 

ᮌ㐀䠎㝵❧䛶䛾ᘓ≀䛷䛾ᒇෆ㐍ධ䛷䛿䚸኱㔞ᨺỈ䛻䜘䜚␚䜏➼䛜ከ䛟䛾Ỉ䜢྾཰

䛧䛶኱ኚ㔜䛟䛺䛳䛶䛔䜛䚹䛥䜙䛻↝䛡⣽䛳䛯ᱱ䛷䛿䛔䛴ᔂⴠ䛧䛶䜒୙ᛮ㆟䛷䛺䛔䚹 

安易に進入してはならない䛧䚸ᚲ䛪䚸㆙ᡄဨ䜢㓄⨨䛩䜛ᚲせ䛜䛒䜛䚹 

䠄ி㒔ᕷᾘ㜵ᒁ䚸⚄ᡞᕷᾘ㜵ᒁ䛷䛿䚸㝲ဨ䛜ཷയ䞉ṥ⫋䛧䛶䛔䜛䠅 
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ᑠ⥙䛾⏝㏵ ౑䛔᪉Ⰽ䚻  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

୍ᗘ⦆䜣䛰஧㔜ᕳ䝩䞊䝇  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ࠋࡘ❧࡟ᙺ࡟ᐇࡀࢀࡇࠊࡀࡿ࠶ࡣ࡛ࣉ࣮ࣟࣥࣟ࢖ࢼࡢࣝࢺ㸲࣓࣮ࠊ࠿ࡎࢃ

ಖ☜ࡢࢫ࣮࣍ࠗ ࠊ࠘ࠗ ㌟యࡢ☜ಖ ࠊ࠘ࠗ ಖ☜ࡢࡈࡋࡣ ࠊ࠘ࠗ ⫼㈇࠸ᦙ㏦ ࠊ࠘ࠗ ྞୗࡆ ࠊ࠘

 ࠋࡿ࡞࡜࿡᪉࠸ຊᙉࠊ࡚ࡋ࡜᫬ࡣ⥙ᑠࠊࠎ➼࠘ࡆୖྞࠗ

せࠊࡣ「どれだけの活用法を知っているか」、「いかに臨機に使えるか」、࡚ࡋࡑ「現

場に持って行っているか」ࠋࡿ࠶࡛ࢠ࢝ࡀ 

 ࠋࡘ❧࡟ᙺ࡜ࡗࡁ

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍ⌮⟶࠸ᢅ࡟኱ษࡑࡇࡽ࠿ࡔ

 

୍ᗘ⦆ࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ஧㔜ᕳࠊ࡟ࡢࡍ┤ࡵ⥾ࢆࢫ࣮࣍ࡁ෌ࡍ┤ࡁࡲࡽ࠿ึ᭱ࡧ

ᚲせࠋ࠸࡞ࡣ 

㸯㸬⦆ࢆࢫ࣮࣍ࡔࢇᆅ㠃ࠋࡃ⨨࡟ 

㸰㸬ᕥ⭸㸦ྑ⭸㸧࡛࣮࣍ࢫ୰ᚰ㒊ࢆᢲࠋࡿ࠼ࡉ 

㸱㸬ྑᡭ㸦ᕥᡭ㸧࡛ཷࡅ㔠ලࡵ⥾ࡢ௜ࡅ㒊ࢆᣢࠋࡘ 

㸲㸬ྑᡭ㸦ᕥᡭ㸧࡛ᡭ๓࡟ᘬࡘࡘࡁᕥྑࡵ⥾࡚࠸྇ࢆࢫ࣮࣍࡟௜ࠋࡿࡅ 
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䝯䝰䛿ព㆑䛧䛶ྲྀ䜜 䞉䞉 ḟ➨䛻⩦័䛸䛺䜛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┦ᡭ䛿⿕⅏⪅ 䞉䞉 ┦ᡭ䛾㌟䛻䛺䛳䛯⪺䛝᪉䜢    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙάື࡟㝈ࠊࡎࡽ᪥ᖖᴗົ࡚࠸࠾࡟ὀពࡸ࡜ࡇࡓࡅཷࢆឤࠊ࡜ࡇࡓࡌ཯┬

 ࠋࡿࡍ࣓ࣔ࡟ࡄࡍ࡟ࡕ࠺ࡢ᪥ࡢࡑࠊࡣ࡝࡞࡜ࡇࡓࡋ

ࡋヲࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ࡝࡞࠿ࡓࡌឤࠊ࠼⪄࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡀศ⮬ࠊሙ㠃࡛࡞࠺ࡼࡢ࡝

 ࠋࡿࡍグ㘓ࡃ

⮬ศ࡟㒔ྜࡢᝏࡣ࡜ࡇ࠸ᛀࢆື⾜࡚ࡗ࣓࡚ࣔ࠼࠶ࠊࡀࡔࡢࡶ࠸ࡓࢀᐈほⓗ࡟

ぢ┤ࠊࡋ཯┬࡛࡜ࡇࡿࡍάືࣞ࣋ࣝࡣ☜ᐇࠋࡃ࠸࡚ࡗࡀୖ࡟ 

メモは、最初は意識することで、次第に習慣ࠋࡿ࡞࡜ 

ㄡ࡟ぢࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡶ࡛ࡢࡶࡿࡏ⮬ศࡀศࡲ࡟࠸ࢀࡁࠊ࡛ࡢ࠸ࡼ࡛ࢀࡑࡤࢀ࠿

 ࠋ኱ษࡀ࡜ࡇࡃ᭩࡟┤ṇࡅࡔࡿࡁ࡛ࠋ࠸ࡼ࡚ࡃ࡞ࡋ࡜࠺ࡼࡵ࡜

 

⮬ศࡢࡑࡀ᝟ሗࠊࡾࡲ࠶ࡿࡍ࡜࠺ࡶ࠿ࡘࢆ⮬ศ࡚࠼⪄ࢆࡅࡔົ௵ࡢ┦ᡭ᪉࡟㓄

៖࠸࡞ࡋ㉁ၥࡢ௙᪉ࠊ࡜ࡿ࠸࡚ࡋࢆᕷẸࡢ㈇ᢸ࠿ࡾ࠿ࡤࡿ࡞࡟㒊㝲ࡢάື࡚ࡋ࡜

 ࠋ࠸࡞ࡃࡋࡲዲࡶ

࡝࡞ࡿࡵỴࢆ᝟ሗᢸᙜ㝲㸦⪅㸧ࠊ࡟ࡎࡽྲྀࢆ᝟ሗ࡟ࣛࣂࣛࣂࡀ㝲ࡢࠎಶࠊ࡟≉

 ࠋࡿࡍ情報をまとめてみんなで共有ࠊ࡚ࡋ

ࡲࢀࡋࡶ࠿ࡓࢀ࠿⪺ࢆ࡜ࡇࡌྠࠕࠊࡣࡁ࡜ࡿࡍ㉁ၥࡀ㝲ဨࡢඛ╔㝲௨እࠊࡓࡲ

ࠋࠖࡀࢇࡏ ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡽᛣ࡜࠸࡞ᚓࢆゎ⌮ࡢᡭ┦ࡎࡲࠊ࡚ࡋࢆࡁ⨨๓࡜࡝࡞

 ࠋࡿ࡞࡟

┦ᡭࡣ⿕⅏⪅࡛ࡿ࠶ሙྜࡀከࠋ࣭࣭࡛ࡢ࠸ 
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ฟື᫬䜒䠏Ⅼᨭᣢ 

 

 

 

 

 

 

 

᫨㛫䜒ᦠ⾜ ↷᫂ჾල 

 

 

 

 

 

 

✵ᐙ䛻䜒ே䛜䛔䜛䛸␲䛘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䜺䝇₃䜜⌧ሙ ᚤᑠⅆ※䛻ὀព 

 

 

 

 

 

 

຾ᡭ࡞ඛධほࡣᣔ࠸ཤࡿᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

✵ᐙࡸ✵ᐊ࡛ࠊࡶⅆ⅏ࡀⓎ⏕ࡣ࡟ࡿࡍఱࡢ࠿ࡽᙧ࡛ேࡀ௓ᅾྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟

ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 

ఱࡢ࠿஦᝟࡛ᖐࠊࡾࡓࡁ࡚ࡗ✵ᐙ࡟ㄡࡀ࠿ᚸࡧ㎸ࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡾࡔࢇ⪃

どのような状況下でࠊࡎ࠼⪄࡟Ᏻ᫆࡜࠸࡞࠸ࡣேࡽ࠿ࡔᐊ✵ࡸᐙ✵ࠋࡿࢀࡽ࠼

あっても逃げ遅れの確認ࡣᚭᗏࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ 

 

 ࠋ࠸㧗ࡀ༴㝤ᛶࡿࡍᚤᑠⅆ※࡛⇿Ⓨࠊࡣሙ࡛⌧ࡢ஦ᨾࢀ₃ࢫ࢞

࠶ࡀࢳࢵ࢖ࢫࡢ㟁ⅉࠊ࡜ࡿ࡚࠶ࢆᡭ࡟ቨ࡟୙⏝ពࠊ⣴᫬᳨ࡢᐊෆ࡞ᬯࡗ┿

ᡭࡄࡍ࡚ࡋධᐊࠊࡣࢳࢵ࢖ࢫ㟁ⅉࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟஦ែࡠࢃᛮ࡚ࡋࡾࡓࡗ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀὀព࡛ࡢࡿ࠶࡚ࡋ⨨タ࡟⨨఩ࡃᒆࡢ

౑⏝㈨ᶵᮦࡣ㜵⇿ࡶ࠿࠺࡝࠿ࡿ࠶࡛ࣉ࢖ࢱ᪥ᖖⓗ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿࠾࡚ࡗ▱࡟

 ࠋ࠸࡞ࡽ

⅏ᐖ⌧ሙࠊࡣ᫨㛫࡛࠸ࡿ᫂ࡶሙᡤ᳨ࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡾ࠿ࡤ⣴ࡶ࡟ഛ࡚࠼照

明器具は必ず携行ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

ಶே⿦ഛࡢᚲ㟂ရࠋ࡚ࡋ࡜ 

 

⮬㌟ࡢ㌟ࡢ☜ಖࡢཎ๎ࠊࡣ㸱Ⅼᨭᣢ࡛ࠋࡿ࠶ 

⥭ᛴ㉮⾜᫬ࠊࡣ୧ᡭ࡛ᅛᐃ≀ࢆᥱࡀ࡜ࡇࡿᇶᮏ࡛ࠊࡀࡿ࠶ᆅᅗࡢ☜ㄆ࣓ࡸ

࡟࡝࡞࣮࢟ࣞࣈᛴࡾᥱࢆ片手は車内の固定物࡚ࡵࡏࠊࡶ࡛ࡁ࡜࠺⾜ࢆ࡝࡞ࣔ

ഛࠋࡃ࠾࡚࠼ 
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⤯ᑐ䛻㋃䜐䛺 䝩䞊䝇 

 

 

 

 

 

 

 

 

ቨ䛾㛫䜎䛷☜ㄆ 䞉䞉 㢼࿅䛾✵↏䛝 

 

 

 

 

㐣ཤࠊ࡟෌⇞ࡾࡼ࡟ฟືࠋࡿ࠶ࡀࢫ࣮ࢣࡓࡋ 

㙠ⅆᚋࡢᘓ≀࡛ࠊᑡࡤࢀ࠸࡚ࡗࡀ࠶ࡀ↮ࡶ࡛ࡋᕷẸࡣ㏻ሗࠋࡿࢀࡉ 

  

 

 

 

䝰䝹䝍䝹䛿 䝠䝡䛸⭾䜙䜏䛻せὀព 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⅆ⅏ㄪᰝ᫬ࡢ࡝࡞ὀពࢆ⇕ࠊ࡚ࡋ࡜ᖏࣝࢱࣝࣔࡓࡧቨࠊ࡟ட⿣ࡀࡳࡽ⭾ࠊ⏕

 ࠋࡿ࠶ࡀࢀࡑ࠾ࡿࡍⴠୗࠊࡽࡓࡌ

࿘ᅖࠊ࡟❧ධ⚗Ṇࢆࣉ࣮ࣟࡸࣉ࣮ࢸタ⨨ࠊ࡝࡞ࡿࡍάື୰ࡢ඲㝲ဨࠊ㛵ಀ⪅

 ࠋࡿࡍ▱࿘࡟

ࡃࡋⴭࡀᙉᗘ࡚ࡌ⏕ࡀட⿣ࡳࡽ⭾ࡀ཯ᑐഃࡓࡅཷࠊ࡜ࡿࡅཷࢆ⇕ࡀࣝࢱࣝࣔ

పୗࠋࡿࡍ 

㢼࿅ࡢ✵↏ࡁ㸦እ↏ࡁᘧ㸧ࠊࡣᾎᵴࡸᚠ⎔ࡣ↝⇞ࡢࣉ࢖ࣃṆࠊࡶ࡚࠸࡚ࡗࡲ

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀṧⅆ☜ㄆ࡞ᐇ☜ࠊࡃከࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀṧⅆ࡟㛫ࡢቨࣝࢱࣝࣔ

⇕⏬ീ┤ど⿦⨨ࡢά⏝࡜必要な破壊は、ためらってはいけない。 

 

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺㐼࡟┠࡞༴㝤ࠊ࡛ࢇ㋃ࢆࢫ࣮࣍

Ỉࡢ㏻ࠊࡣࢫ࣮࣍ࡓࡗ㔜ࠊࠗࡃ࡞࡛ࡅࡔ࠸ࡃ࡟࠸ᢅࡃ ୸࠸ ࠊ࠘ࠗ ᅛ࠸ ◚ࡓࡲࠋ࠘

⿣ࡢᜍࡶࢀ༑ศࠋࡿ࠶࡟ 

ᬑẁࠊࡽ࠿Ỉࡀධࡶࢫ࣮࣍࠸࡞࠸࡚ࡗ㋃࠸࡞ࡲⒷࠋࡿࡅࡘࢆ 



 

- 33 - 

䛄ឡ⛠䛅䞉䛄➗㢦䛅 ⅏ᐖ⌧ሙ䛷䛿᥍䛘䜘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛿䛧䛤䛷Ώ䜜 䞉䞉 㐣㔜ศᩓ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᪥ᖖࠊぶࢆࡳࡋ㎸࡚ࡵឡ⛠࡛࿧ࡣࡢࡪᵓࠊࡀ࠸࡞ࢃ➨㸱⪅ࡢ๓ࠊ࡟≉ࠊࡸ⅏

ᐖ⌧ሙ࡛ឡ⛠࡛࿧ࠊࡣ࡜ࡇ࠺ྜࡧ┿๢ࡃ࡞ࡀࡳ୙ㅽៅ࡟ᛮࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࠼⅏ᐖ

ࠊࠗࡤࢀࡍࡽ࠿⪅⅏ࡾࠊࡶ㢦➗࠺ࡲࡋฟ࡚ࡎࢃᛮ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ࡜ࢵ࡚࣍ࡋᜥ⤊ࡀ ↓

 ࠋ࠸࡞௙᪉ࡶ࡚ࢀࡽぢ࡟࠘⤒⚄

ᖐ㝲ࠊ࡛ࡲࡿࡍẼࢆᢤࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚࠸ 

 

ᑦ᭦ࡤࢀ࡞ࡃྂࠊࡾࡓࡗ࠿࡞ࡀᙉᗘࡿ࠼⪏࡟య㔜ࡢ኱ேࠊࡣ࡝࡞ᒇ᰿ࣥࢱࢺ

ࡋࡣࠊࡣࡁ࡜ࡿ࠶ࡀᚲせࡿⓏࡎᚓࢆࡴࡸࠊࡀࡿ࠶ཎ๎࡛ࡀࡢ࠸࡞ࡽⓏࠋࡿ࠶࡛

 。過重分散で足場を作れ࡚ࡋΏࢆࡈ
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䛒䜙䜖䜛ᡤ䛻༴㝤䛜₯䜐  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ៃ䛶䜛䛸ᛴ䛠䛿㐪䛖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

஬ឤ䛾䝣䝹ά⏝ 

 

 

 

 

 

 

⌧ሙάືࠊࠗࡣ࡚࠸࠾࡟ ៃ࡚ࡿ ど㔝ࠊࡾ࡞࡜ᙇ≧ែ⥭ࡢᴟᗘࡋዧ⯆࡟ᖖ␗࠘࡜

ᬑẁࡸάືࡢࡾ࠾࡝࠸ᛮࠊࡓࡲࠋࡿ࡞ࡃ࡞࠼ぢࡀ༴㝤ࡢࡾᅇࡢ㌟࡚ࡗ࡞ࡃ⊂ࡀ

カ⦎࡛࡛ࠋࡿࡍࡾࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡁ 

୍᪉ࠗᛴࠊࡣ࠘ࡄᖹᖖᚰ࡜㐺ᗘ࡞⥭ᙇ≧ែࢆಖࠊ࡜ࡇࡁ࡭ࡿࡸࠊࡘࡘࡕ᧯స

ሙά⌧ࡢ௳᮲ࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡛㏿㎿ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠺⾜࡟㏿㎿࡚࠼ぢᤣ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ

࣮ࣟࢺࣥࢥࢆศ⮬࡟࠿࠸ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍάື࡟㏿㎿ࡋ࠿ࡋࠊࡎៃ࡚ࠊ࡚࠸࠾࡟ື

 ࠋࡿ࠶ࡶㄢ㢟࡛ࡓࢀࡽࡏㄢ࡟ࠎᡃࡀࡔࢀࡒࢀࡑேࡣᡭἲࡢࡑࠋ࠿ࡿࡍࣝ

『慌てる』と『急ぐ』は根本的に異なる。 

 

ࠗ࠘ࡿぢࢆⰍࡢ⅖ࠗ ࡃ⪺ࢆ࡝࡞๓඙㡢ࡢ༴㝤ࠊ㡢ࡿࡺࡽ࠶ ࠊ࠘ࠗ ࡢ௚ࡢࡑࡸࢫ࢞

⮯ẼࢆႥࡄ ࠊ࠘ࠗ ⇕Ẽࢆឤࠊ࡝࡞࠘ࡿࡌ五感をフル活用し現場に対処ࠋࡼࡏ 

ࠊࠗࡋࡔࡓ ఱࡢⰍ࠿㸽 ࠊ࠘ࠗ ఱ࠿࠸⮯ࡢ㸽 ࠊ࠘ࠗ ఱࡀ༴㝤࠿㸽 ࠊ࠘ࠗ ఱ࠿ࣥ࢖ࢧࡢ㸽࠘

 ࠋࡿ࠶ឤぬ࡛ࡓࡋࡲ⃈ࡂ◊ࡢࡽ࠿ᬑẁࠊ㦂⤒࡜ຮᏛࡢ஦๓ࠊࡣࡢࡿࡌឤࢆ࡝࡞

 

ேࠊࡶ࡚ࡋ࠺࡝ࡣⓙࡀぢ࡚ࡿ࠸᪉ྥ࡟࠺ࡼࡌྠࢆぢ࡚ࠋࡿ࡞࡟ࡕࡀ࠸ࡲࡋ

㒊㝲ࠊࡋⓎぢࢆ༴㝤࡛࡜ࡇ࠺Ẽ㐵ࢆ཯ᑐ᪉ྥࡶே୍࡛࠿ㄡࠊࡣ࡟ࡁ࡜࡞ࢇࡑ

 ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠺ᩆࢆ

⅏ᐖ⌧ሙࠊࡣ࡟ᛮࡠࡽࡼࡶ࠸༴㝤ࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡛ࢇ₯ࡀ௚ྑࡀ⪅ࡢഃࢆぢ࡚

 ࠋࡿぢࢆୗࡣศ⮬ࠊࡽࡓ࠸ぢ࡚ࡾ࠿ࡤୖࡀ⪅ࡢ௚ࠋࡿぢࢆᕥഃࡣศ⮬ࠊࡽࡓ࠸

 ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡍⓎぢࢆࢺࣥࣄࡢࡵࡓ࠺⾜ࢆάື࡞㐺ษࠊࡓࡲ

⌧ሙࠊࡣ࡟༴㝤ࠋࡿ࠶࡛࠸ࡥࡗ࠸ࡀ 
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䛄䛒䛔䜎䛔䛅䜢ṧ䛩䛺  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝻䞊䝥䛿㋃䜐䛺䟿 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛒䜙䜖䜛ᑓ㛛ᐙ䛾ຊ䜢೉䜚䛶䞉䞉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡿࡍᏑᅾ࡟୰ࡢሙάື⌧ࡀ࠘࠸ࡲ࠸࠶ࠗ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸

࡜ࡇࡿᅔ࡟ุ᩿࠿࠸ࡋṇࡀఱࠊ࠸஺ࡧ㣕ࡀ࠸ࡲ࠸࠶ࡢࡃከࡣሙ᝟ሗ⌧ࠊ࡟≉

せᩆຓ⪅᝟ሗࠕࠋࡿ࠶ࡀ  ࠋ࠸࡞ࡀࡾࡁࡤࢀࡆᣲ࠼ᩘࠊ࡝࡞ᖺ㱋࣭ᛶูࠖࠕࠊࠖ

ᑡ࡜࠘࡞࠿ࡓࡗࡔ࠺࡝ࠗࡶ࡛ࡋᛮࠊࡽࡓࡗ必ず確証を取り、不安要素を取り除く

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇ

ᚋ࡛᜼ࡀ࠸ṧ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ㸟 

⌧ሙࡢࡑࡣ࡟㐨ࡢᑓ㛛ᐙࠋࡿ࠸ࡀࣟࣉࡕࢃ࡞ࡍࠊ 

ᾘ㜵ࡢ▱㆑ࡣ࡛ࡅࡔ୙༑ศࡓࡋ࠺ࡇࠊࡶ࡛ࡁ࡜࡞ᑓ㛛ᐙࡢ▱㆑ࡸᢏ⾡࠺ࢆ

ࡓࡢ኱┠ⓗ࠺࠸࡜⅏ᐖ㜵ᚚࠋࡿ࡞࡟ຠ⋡ⓗࡣάືࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ⏝άࡃࡲ

ࣉࡶࢀࡇࠊ࠿ࡿࡍ⏝ά࡚ࡏࢃྜࡳ⤌ࠊࡋฟࡁᘬ࡟࠿࠸ࢆ専門家のノウハウ࡟ࡵ

 ࠋࡿ࠶౯࡛┿ࡢᾘ㜵ࡢࣟ

 ࠋࡼࡵồࢆ༠ຊ࡟ࡄ┤ࠊࡎࢃ㏞

  ○ †༡㜵ⅆಖᏳ༠఍ᨭ᥼༠ຊ஦ᴗᡤࡢ࡜㐃ᦠ 

 ࣭࣭ࡣ࡛ࡢࡿ࠸ἑᒣࡣேࡓࡋࢆࡏఅ࡚❧⭎࡛ࢇ㋃ࢆࣉ࣮ࣟ

ఱᨾ࣮ࣟࢆࣉ㋃ࡴ⾜Ⅽ࠿ࡢࡿࡅཷࢆ⨩ࡀ㸽 

ෆ㒊ࣉ࣮ࣟࠊࡾධ࡟ෆ㒊ࡢࣉ࣮ࣟࡀ➼◁࠸࠿⣽ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡴ㋃ࢆࣈ࣮ࣟ

࡛⣲⥺ษࢆࢀ㉳ࠊࡋࡇロープの強度が無くなる。 

⥺⣲ࡢෆ㒊࡛ࠊࡀࡿࡁุ࡛᩿ࡣྰྍࡢ⏝౑࡛⪕☻ࡸࡕࡓ⩚ẟࡢእ㒊ࣉ࣮ࣟ

ษࡣࢀ☜ㄆࠊࡎࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㔜኱࡞஦ᨾࠋࡿࡀ⧄࡟ 

᫬ࡢᚋጞᮎࡸሙྜࡿࡍ⏝౑࡛ୖࡢ◁ࠋࡿ࠶ᵝ࡛ྠࡶࣉ࣮࣮ࣟࣖ࢖࣡ࠊࡓࡲ

 ࠋ࡟ࡎࢀᛀࢆ⟇ᑐࡄ㜵ࢆὶධࡢ◁ࠊࡁᩜࢆ➼ࢺ࣮ࢩࠊࡣ
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㜵ⅆ⾰᏶඲╔⿦䛛䜙ጞ䜎䜛 Ᏻ඲⟶⌮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᰂ㌾ᑐᛂ 䞉䞉 ᇶᮏ䛜䛒䛳䛶䛣䛭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛖䛛䛴䛻Ṍ䛟䛺䚸ᘓ≀ෆ㒊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㜵ⅆ⾰╔⿦࡟࡛ࡍࠊࡽ࠿⅏ᐖ⌧ሙάືࡣጞࠋࡿ࠸࡚ࡗࡲ 

ฟ໅ᣦ௧࡛防火衣を素早く確実に着装ࠊࡀ࡜ࡇࡿࡍᏳ඲⟶⌮ࡢ➨୍Ṍ࡛࠶

 ࠋࡃ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟⌮⟶Ᏻ඲ࡢ㝲άື඲యࡀࢀࡑࠊࡾ

⣲᪩ࡃ☜ᐇ࡟╔⿦ࠊࡣ࡟ࡿࡍカ⦎ࡸᕤኵࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 

᪩ࡃ஌ࡾ㎸࡚ࡋ࡜࠺ࡶ୰㏵༙➃࡞╔⿦࡛ࠋࡿ࠶࡛࣓ࢲࡣ 

 

⅏ᐖᑐᛂࡸჾලࠊ࡝࡞࠸ᢅྲྀࡢᇶᮏ᧯సࢆ☜ᐇ࡟ᐇ᪋࡛ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ࠸࡞ࡁ▱

 ࠋ࠸࡞ࡀࡎࡣࡿࡁ࡛ࡀάື࡞ᰂ㌾࡛⮫ᶵ࡚࠸࠾࡟⅏ᐖ⌧ሙࠊ࡟㝲ဨࡸ㝲࠸࡞ࡽ

⮫ᶵᛂኚ࡞άືࠊࡣ࡟ࡿࡍࢆඖࡿ࡞࡟▱㆑ࠊᢏ⾡ࡾࡲࡘࠊᇶᮏࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 

基本が分かってこそ、࡚ࡗࡼ࡟ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢࡑ応用が生まれる。 

 

ⅆ⅏ࡢᚋᮇࠊࡸཎᅉㄪᰝ᫬࡛࡝࡞ᘓ≀ෆࡿ࠸࡚࠼⇞ࡢ㒊ᒇࡸᗯୗ➼ࢆṌ࡜ࡃ

 ࠋ࡜ࡇࡿ㏻ࢆ㝮ࠊࡣࡁ

中央部は焼け抜けやすいので注意ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 
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㌟䛾Ᏻᐃ໬ 䞉䞉 㧗ᡤὀព 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඛᡭసᡓ ḟ䜢ㄞ䜑 

 

 

 

 

 

㊊ࢆ๓ᚋ࡟㛤ࠊࡾ࡞࡟࠸ࡤ⭡ࠊ࠿ࡃ㔜ᚰࢆపࠊࡃᚋ᪉ࡀ࡜ࡇࡿ࡜࡟㔜せ࡛ࠋࡿ࠶ 

⮬ᕫ☜ಖࠊࡁ࡜࠸࡞ࢀྲྀࡀேᡭࠊࡤࢀ࠶ࡀᚲࡎ☜ಖࠋ࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ 

危険側に平行に足を開くなࠋ 

高所では低姿勢を徹底せよ。 

⅏ᐖ⌧ሙࡢᵝ┦ࢆ☜ㄆࠊࡋ᥎⛣࡚ࡵྵࢆண ࠊ先を読むことは次ぎの戦略を練

るのに大変重要࡛ࠋࡿ࠶ 

సࡢ࡚࡭ࡍࠊࡣ࡛ࡢࡓ࠸ぢ࡚ࢆࡅࡔ≦⌧࡟༢⣧ࠊ⅏ᐖ⌧ሙ࡛ࡿࡍኚ໬࡜ࠎ้

ᡓࡸάືࡣᚋᡭ࡟ᅇࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ 
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஧㔜ᕳ䛝䝩䞊䝇 ୍ே᧯సἲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㝲༢఩䛿άື䛾ཎ๎ 

 

 

 

 

 

 

཰⣡᫬ࡸேᩘ୙㊊ࡢ㝿୍ࠊே࡛஧㔜ᕳࢆࢫ࣮࣍ࡁసࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ 

 ࠋࡿ࠼ࢁࡑࢆ㔠ල㒊ࠊࡋ࡟ᢡࡘ஧ࢆࢫ࣮࣍ ①

 ࠋࡍ㏉ࡾ⣙㸴㸮㹡㹫ᢡࢆ㒊ࡾᢡࡘ஧ࡢࢫ࣮࣍ ②

③ ෆഃࡽ࠿ࢫ࣮࣍ࡓࡗ࡞࡟ᕳࡁጞࠋࡿࡵ 

 ࠋࡿྲྀࡁᕳࡲࡲࡢࡑ࡟ࡎࡡ㔜ࢆࢫ࣮࣍ ④

 

⌧ሙάືࠊ࡚࠸࠾࡟㐪࠺㝲ࡽ࠿௚ࡢάືࡸఏ௧ࢆ࡝࡞㢗ࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡲ

 ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࢀᛀࢆ࡜ࡇࡿ࠶㝲༢఩࡛ࡣάືࠊࡀ

⥭ᛴ᫬ࢆ㝖ࡁ㝲୰ᚰࡢάືࢆᚰ᥃ࠊࡅ常に３分の１または４分の１の存在࡛࠶

 ࠋ࡜ࡿࡍୗ࡛άືࡢ⪅ᣦ᥹ࡢ㝲⮬ࠊࡋㄆ㆑ࢆ࡜ࡇࡿ
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෌⿦ഛ䜎䛷Ẽ䜢ᢤ䛟䛺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ỵ᩿䛿㎿㏿䛻䞉䞉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⅏ᐖ⌧ሙ䛿௚ே䛾ᐙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡿ࠶ᐙ࡛ࡢ௚ேࡣࡇࡑࠊࡶ࡝࠼࠸࡜⅏ᐖ⌧ሙࡽࡃ࠸

ᅵ㊊࡛άືࡿࡍᚲせࠊࡣ࡝࡞ࡁ࡜ࡿ࠶ࡢ᪩ᛴ࡟ᒇෆ࡟㜵Ỉ࡝࡞ࡃᩜࢆࢺ࣮ࢩ

 ࠋ࡜ࡇࡿࡍࢆ㓄៖ࡢ

⥭ᛴ᫬௨እࠊࡣᒇෆ࡛࡞⬟ྍࡣ㝈ࡾ㠐ࠋ࡜ࡇࡄ⬺ࢆ 

不必要な汚損を防ぐ配慮ࠋ࡜ࡇࡿࡍࢆ㸦┠ⓗࡣ⿕ᐖࡢ㍍ῶ࣭࣭࡟ࡢ࡞㸧 

 

ࠗỴ᩿ࡣ㎿㏿࡟ ࠊ࠘ࠗ ཎ๎࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡸ࡚࠘ࡗษ࠸ᛮ࡟༶ᗙࠊࡣ࡜ࡇࡓࡋุ᩿

 ࠋࡿ࠶࡛≀⚗ࡣ➃୰㏵༙ࠊࡾ࠶

ࠋࠖ࠿࠺ࡼࡵࡸࠊ࠿࠺ࢁࡸࠕࠊࡓࡲ ࠿ࡘࡢࡋ㏉ࡾྲྀࡣ஦ែࠊ࡟ࡕ࠺ࡿ࠸࡚ࡗ㏞

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡛ࢇ㐍࡟᪉ྥ࠸࡞

ᙜ↛ࠊࡽࡀ࡞࡜ࡇࡢ⌧ሙุ࡛᩿ࢆㄗࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡽ᪥㡭ࡽ࠿▱㆑ࠊᢏ⾡ࢆ㌟࡟

௜ࡀ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡅ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶ 

 

⌧ሙάື⤊஢ᚋࡣⓙ࡟≉ࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀ⑂ࡀ஦ᨾ㜵Ṇ࡟ດࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡵᖐ

㝲࡚ࡋ෌⿦ഛ㸦࣮࣍ࢫ✚㍕࣋ࣥ࣎ࠊ஺᥮➼㸧ࡀ᏶஢ࠊࡣ࡛ࡲࡿࡍฟື㸦άື㸧

୰࡛࠺࠸࡜ࡿ࠶ព㆑ࢆᣢࠋࡘ 

ᚰ㌟ඹࡓࡗࡁࢀ⑂࡟≧ែ࡛ࡣ㞟୰ຊࡀపୗࠊࡵࡓࡿ࠸࡚ࡋ஦ᨾࡀ㉳ࡍࡸࡾࡇ

 ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚࠸ᢤࢆẼ࡚ࡋỴࠊ࡛ࡢࡿ࠶࡟ἣ≦࠸
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✰䛿䛾䛮䛟䛺 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᒇ᰿䛛䜙䛾ᨺỈ 䝩䞊䝇䝷䜲䞁䛿Ჷ㉺䛧䛻኱䛝䛟ྲྀ䜜䟿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᒇ᰿ࡢࡽ࠿ᨺỈࡣ༴㝤࡛ࠊ࣍ࡀࡿ࠶  ࠋࡿࡁ㍍ῶ࡛ࡣࡋᕤኵ࡛ᑡࡢࣥ࢖ࣛࢫ࣮

 ホースラインを棟越しに数回蛇行ࠊࡏࡉᲷ⎰࡛࠸ࡓࡲࢆᲷ⎰࡟⭜᥃࡚ࡅᨺỈࡍ

 ࠋࡿࡁಖ࡛☜ࡣᏳ඲ࡢ㧗ᡤ࡛ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿ

㓟Ḟ஦ᨾ⌧ሙ࡟㝈ࠊࡎࡽ⣲㠃࡛✰ࠊ࡜ࡃࡒࡢࢆ㓟Ḟ✵Ẽࢆ྾࠸㎸ࡴ༴㝤࠶ࡀ

 ࠋࡿ

⤯ᑐ࡞ࡿࡍ࡟㸟 
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㌴୧䝯䞁䝔 ┠ⓗ䛿Ύᤲ䛸ჾලⅬ᳨  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㌟䛾䛣䛺䛧 ᇶᮏጼໃ䛛䜙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ⦎ ┠ⓗព㆑䜢ᙉ䛟ᣢ䛶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ⦎࡛ࡢኻᩋࡣᚲࡎ⌧ሙࠊࡾ࠶࡛ࡢࡶࡿࡁ⏕࡟ኻᩋࢆᜍࡣ࡚࠸࡚ࢀຠᯝⓗ

ࡍࢆኻᩋࡿࢀࡽ࠼⪄ࠋࡿࡳ࡚ࡗࡸࢆ࡜ࡇࡿࡺࡽ࠶ࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ⦏カ࡞

㏉ࡾ⧞࡚ࡗ࠸࡚ࡋ₽ࡘࡎࡘ୍ࢆⱆࡢኻᩋࠊࡾ࠶ᚲせ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡳ࡚ࡋฟ࡚࡭

࡞ࡉ㏉ࡾ⧞ࢆኻᩋࡌྠࠊࡋࡔࡓࠋࡿ࠶࡛⩏ពࡢ⦏カࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉ

 ࠋ࠸࡞ࡶ࡛ࡲ࠺ゝࡣ࡜ࡇ࠸

ࡇ目的意識を持つ࡚࠼᭰ࡾษࡾ࠿ࡗࡋࢆ「技術訓練」࡜「見せる訓練」ࠊࡓࡲ 

 ࠋ࡜

ᗈሗⓗព࿡ྜ䛔䛾⃰䛔ぢ䛫䜛カ⦎䛷䛿䚸୍⣒஘䜜䛼άື䛜せồ䛥䜜䜛䚹 

⌧ሙάື࡚࠸࠾࡟㈇യࠊ࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢ⏤⌮ࡿࡍ᪥ࡢࢁࡈカ⦎࡛ᇶᮏືసࡀ

㌟ࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚࠸ࡘ࡟ᥖࠋࡿࢀࡽࡆ 

カ⦎࡛ᇶᮏືసࢆఱᅇࡶ཯᚟ࠊࡋ頭ではなく体で覚える。 

୰ࡢሙάື⌧ࡿ࠶࡛ࡾࡲ㞟ࡢᇶᮏືసࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡅ௜࡟㌟ࠊࡾࡲࡘ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡿࢀᅗࡀᏳ඲࡜ຠ⋡໬ࡢάືࠊࡁ࡛ࡀࡋ࡞ࡇࡢ㌟࡞ࢬ࣮࣒ࢫ࡛

 ࣭࣭ࡀࡿ࠶↛ᙜࡣಶேᕪࡿࡼ࡟㌟య⬟ຊࠊࡋࡔࡓ

 

⾲㠃ⓗࡃࡋ⨾࡟ᡭධࠊࡀࡅࡔࡿࡍࢀ㌴୧ᡭධࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࢀ 

ჾලࡢ࡝࡞ᶵ⬟Ⅼ᳨ࡸ౑࠸᪉ࠊࡶ⇍⩦ࡢ㌴୧ᡭධࡢࢀ኱࡞ࡁព⩏࡛ࠋࡿ࠶ 

᫬ࢆࢫࢡࢵ࣡ࡣ࡟᥃ࡢ࡝࡞ࡿࡅ⾲㠃ⓗࠊࡀࡿ࠶࡛ࡕࡀ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡢࡶ࡞

見えない場所や日ごろ使わない器具こそ、 定期の手入時にしっかりと点検ࡃ࠾࡚ࡋ

ᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

౛ࢫࢡࢵ࣡࠼᥃ࡶ࡚ࡗ࠶࡛ࡅ✚㍕ሙᡤࡢ☜ㄆࠊࡳ⦅ࡢࢪࢿࡸ⣮ኻࢆ࡝࡞Ⓨぢ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡁ࡛

 ࠋࡓࢀࡽ࠼㘫࡛ࠖࡁ☻࠺ࡹࡕ┿ࠕࠊࡣ᫇
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䠍䛻☜ᐇ ḟ䛞䛻㎿㏿䜢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぢࡣ࡛ࡅ࠿ศ࠸࡞ࡽ࠿㌾ᙅᆅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㛤Ⓨ᳨ࡢᰝฟྥ᫬ࠊᩆຓᕤస㌴ࡀ㌟ືࡿ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡁ஦᱌ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

 

 

 

 

 

 

カ⦎➼࡛ᢏ⾡ࢆ⩦ᚓࡿࡍሙྜࠊከ࠿ࡤࡉ㏿ࡽ࠿ึ᭱࡜࠺ࡼࡋ࣮ࢱࢫ࣐ࢆࡃ

ࡶ༴㝤ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡢࡶࡓࡗㄗ࠿ࡾ࠿ࡤ࠸࡞࠿⾜ࡃࡲ࠺ࠊ࡜ࡿࡵồࢆࡾ

኱ࠋ࠸ࡁ 

 。確実な操作を心掛けるࠊࡽ࠿࠸࠸࡛ࡾࡃࡗࡺࡣࡵึ

ᾘ㜵ᩆຓᢏ⾡カ⦎ྠࡶᵝ࡛ࠋࡿ࠶ 

 

 㛤Ⓨࡢ㐀ᡂ୰ࡢᅵᆅ࡛ࠊࡣᆅ┙㠃ࡣᖹࡶ࡛ࡽ༑ศ࡞㌿ᅽࠊࡎࡽ࠾࡚ࢀࡉࡀ

㌾ᙅ࡛ࡵࡓࡿࡍࡾࡓࡗ࠶安易に車両を乗り入れないࠋ࡜ࡇ 
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ぢྲྀ䜚カ⦎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᣦ௧᭩䛾ྲྀ䜚ᢅ䛔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ᣦ௧᭩㸦␎㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

㢼䛾ᙉ䛔᪥䛾⌧ሙ䛺䛹䛷䜘䛟㣕䜀䛧䛶䛧䜎䛖䛣䛸䛜䛒䜛䚹 

ಶே᝟ሗ䛜グ㍕䛥䜜䛶䛔䜛䚹 

現場で絶対紛失しないようにྲྀ䜚ᢅ䛔䛻␃ព䛩䜛䛣䛸䚹 

᝟ሗ₃ὤ䛿⤌⧊䛾㈨㉁䛜ၥ䜟䜜䜛䚹 

 

ぢྲྀࡾカ⦎࡛ࠊࡣ༢࡟άືࡢὶࡸࢀ᪉ἲㄽࢆぢ࡚ࠊឤᚰ࠸ࡣ࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚ࡋ

 ࠋ࠸࡞ࡅ

Ⰻ࡜ࢁࡇ࡜࠸ᝏࢆࢁࡇ࡜࠸☜ㄆࡐ࡞ࠕࠊࡋⰋ࠿ࡢ࠸ ࠿ࡢ࠸ᝏࡐ࡞ࠕࠊࠖ ࠊ࠼⪄ࢆࠖ

኱ษࡀ࡜ࡇࡿ࡭࠿ᾋ࠸ᛮ࡟㢌࡝࡞ࠖࡿࡍุ᩿࠺࡝ࠊࡿࡍ࠺࡝ࠕࡽ࡞ศ⮬ࠊࡓࡲ

 ࠋࡿ࠶࡛

ࢃኚ࡝࡯ࡿ࠼ぢ㐪ࡀ⦏ᐇカࠊ࡛࡜ࡇイメージトレーニングを重ねるࠊ࡟࠺ࡼࡢࡇ

 ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ

ព㆑ࡀ࡜ࡇࡿࡍ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶ 
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ྂ䛔ᘓ≀⅖䛻ὀព䟿 ᪂ᘓᮦ䛿⅖䛻ᝨ䜟䛥䜜䜛䛺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌧ᆅㄪᩚᡤ䛾❧䛱ୖ䛢䛿⣲᪩䛟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       ᖹᡂ䠎䠌ᖺ䠓᭶䛾ᚿ㑣Ἀ⍇⍈†䜔䚸ᖹᡂ䠎䠍ᖺ䠎᭶䛾㉥㔝஭Ἀ⍇⍈† 

      䛷Ⓨ⏕䛧䛯⾜᪉୙᫂⪅䛾ᤚ⣴䛷䛿䚸⌧ᆅㄪᩚᡤ䛾᭷ຠᛶ䛜❧ド䛷䛝䛯䚹 

 

 ኱つᶍ⅏ᐖࡸᅜẸಖㆤᑐᛂࠊ࡝࡞ᾘ㜵௨እࡶ࡟ከࡢࡃᶵ㛵ࡀ஦᱌ᑐฎ࡚ࡋ

いち早く⌧ሙᣦ᥹ࠊࡵࡓ㛵ಀᶵ㛵䛸䛾㐃⤡䞉ㄪᩚ➼䜢䝇䝮䞊䝈䛻䛩䜛ࠊ㝿ࡃ⾜

ᡤే࡟タ࡚ࡋ現地調整所を設置ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㔜せ࡛ࠋࡿ࠶ 

 ⌧ᆅㄪᩚᡤࡢタ⨨ࠊࡣ࡟大きな看板による明示ࡀ኱ษ࡛ࠊࡾ࠶㛵ಀ⪅ࠊᐙ

᪘࣑ࢥࢫ࣐ࠊ➼඲࡚࡟ࡇࡇࡀ㞟ࠋࡿࡲ 

⪁ᮙᮌ㐀ᘓ≀ࡢⅆ⅏࡛ࡀ⅖ࠊᙉࡃ྿ࡁฟ࡚ࡤࢀ࠸㣕ⅆ➼ࡿࡼ࡟ᘏ↝ᣑ኱࡟

 ࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍಖ☜ࢆỈࡢከ㔞ࠊࡵࡓࡿ࡞

  ୍᪉ࠊ᪂ᘓᮦࢆ౑⏝ࡿ࠸࡚ࡋ㕲㦵ᘓ≀ࠊࡣ㛤ཱྀ㒊ࡀ⅖ࡽ࠿ฟ࡚㞄᥋ᘓ≀࡟

ᘏ↝ᣑ኱ྍࡿࡍ⬟ᛶࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀ㎿㏿࡞ᨺỈࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 

 建物特徴を素早くつかむᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 
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㝲㛗䛾ᣦ᥹䛜඲䛶䛷䛿䛺䛔 

 

 

 

 

 

 

 

 

䛸䜃ཱྀ䛿䚸㊊ሙ䜢ㄪ䜉䜛࿨⥘ 

  

 

 

 

 

 

 

័䜜䛯䜙ᇶᮏ䛻ᡠ䜜䟿 

 

 

 

 

 

 

 

㌴୧䝗䜰 㢼䛻䛿ὀព䜢  

 

 

 

 

 

 

 

ᙉ㢼᫬ࡢ㌴ࡣ࡟࢔ࢻࡢせὀពࠋ 

✺㢼ࡾࡼ࡟ᛴ࡟㛢ࠊࡾࡲ᛹ᡃࠋࡿ࡞࡜࡜ࡶࡢ㏫࡟㛤ࡤࡅᨾ㞀㸦⼖ࡀ࠸ࡀࡘ

ኚᙧ㸧ࡿࡍᜍࠋࡿ࠶ࡶ 

開けたら閉める。開けたままなら持っているࠋ࡜ࡇ 

 

᪥㡭ࡣࢀ័ࡢ஦ᨾࠋࡿࡀ⧄࡜࡬ 

慣れたら基本に戻るࡀ࡜ࡇ኱ษ࡛ືࡢࡇࠋࡿ࠶సࡾ⧞ࡢ㏉ࡀࡋ஦ᨾࢆᅇ㑊ࡍ

 ࠋࡿ

 

እ㒊ࡽ࠿ᘓ≀ෆ࡟㐍ධࡿࡍሙྜཱྀࡧ࡜ࠊࡣ➼࡛㊊ሙࡢᙉᗘࢆㄪࢆ࡜ࡇࡿ࡭

ᛀࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࢀ 

 

ⓙ࡜࠺ࢁ࠶ㄡ࡛ࡣ⪅ࡓ࠸Ẽ࡙࡟᪩ᮇࡸ⪅ࡓࡏࢃࡃฟ࡟ᒁ㠃࠺కࢆ༴㝤࡟≉ 

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡏࡽ▱࡟

 㝲㛗ࡢ࡬༴㝤ࡀ㏕ࡓࡗ᫬࡚ࡋุ᩿⮬⊃࡟ᣦ♧ࡶ⪅ࡿࡍᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 
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ᦠᖏ↓⥺ᶵ䛿䚸㜵Ỉ䛷䛺䛔  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ⦎䜢ᮏ␒䛻䚸ᮏ␒䜢カ⦎䛻䟿  

 

 

 

 

 

   ⌧ሙ䛿䛂⌮ᒅ䛃䛷䛺䛟䛂⤒㦂䛃䛜≀䜢ゝ䛖䟿 

   

 

 

 

 

 

 

 

携帯無線機は、防水構造でない䚹䝇䜲䝑䝏㒊䛛䜙Ỉ䛜ᾐධ䛧䚸ෆ㒊ᇶ┙䛜⭉㣗 

䛧䚸ᨾ㞀䛻⧅䛜䜛䚹 

⌧ሙ䛷䛿ฟ᮶䜛䛰䛡⃿䜙䛥䛺䛔䜘䛖䛻ᚰ᥃䛡䜛ᚲせ䛜䛒䜛䚹 

ᖐ㝲ᚋ䚸䜹䝞䞊䜢እ䛧஝⇱䚸඘㟁➼ ༑ศ䛺䝯䞁䝔䝘䞁䝇䜢᪋䛩䛣䛸䚹 

 

⅖ୖⅆ⅏࡛ࡣ᪥㡭ࡽࡃ࠸カ⦎ࢆ㔜ࡢࡶࠊࡀࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ࡞ࡃ⇕ࡶ࡚࠸࡚ࡡ

 ࠋࡿࡁุ࡛᩿࡟෭㟼ࠊ࡛➨᪉ḟ࠼⪄ࡢ

᝿ࡢࡶࡋࡶࠊ࡚࠼⪄ࡽ࠿ゅᗘ࡞ࢇⰍࠊࡽ࠿᫬ࡢ⦏カࡢ᪥㡭ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢࡑ

ീࢆᗈࡀ࡜ࡇࡿࡍุ᩿࡚ࡆ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶ 

 

 ࠋࡿࢀࢃゝࡃⰋ࡜ࠖࡿࡓᙜࡸࡕ㕲◙ᩘᡴ࡞ୗᡭࠕ

ᑐࡓᚓࢆⓗࠊࡾ࠶㔜せ࡛ࡀ長い経験と広い視野ࠊࡣ⅏ᐖ⌧ሙ࡛ࡢቃ⎔࡞≉⊃

ᛂࠋࡿࡁ࡛ࡀ 

༢ࠊ࡟⪥ᖺቑ࡛▱ࡓࡗ஦ࢆゝ࡟⤮ࠊࡶ࡚ࡗᥥࢳࣔࡓ࠸ぢ࡚ࡣ࡛ࢀࡇࠊࡶ⤖

ᯝࡣ࡟ᑟࠋ࠸࡞ࡅ 
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災害対応 ・・ その他 
 

 

    䝻䞊䝥䛸䝄䜲䝹 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䜽䝸䝔䜱䜹䝹 䜲䝺䝤䞁 䝭䝙䝑䝒䠄䛝䜟䛹䛔䠍䠍ศ䠅 

 

 

 

 

 

 

䝖䜲䝺䛛䜙䛾ฟື䛿䟿 

 

 

 

 

 

 

 

᪥ᮏ䛾ᾘ㜵䛷䛿䚸௒᪥䛻⮳䜛䜎䛷౑⏝䛧䛶䛔䜛᧍䜚䝻䞊䝥䠄୕䛴ᡴ䛱䝺䞁䝆䝱䞊䝻䞊

䝥䠅䛸䝇䝍䝔䜱䝑䜽䝻䞊䝥䜢ẚ㍑䛩䜛䛯䜑䚸䝇䝍䝔䜱䝑䜽䝻䞊䝥䜢䛂䝄䜲䝹䛃䛸࿧䜆ഴྥ䛜ᙉ

䛔䚹 

  䛧䛛䛧䚸䛣䛾䝄䜲䝹䛸䛔䛖ゝⴥ䛿䚸䝗䜲䝒ㄒ䛷䛒䜚䚸䛭䛾ព࿡䛿䝻䞊䝥䛷䛒䜛䚹㡑ᅜᩱ

⌮䛻䜻䝮䝏䝏䝀䛸䛔䛖䛾䛜䛒䜛䛜䚸䛣䜜䜢䜘䛟䛂䝏䝀㘠䛃䛸࿧䜆ே䛜䛔䜛䛜䚸ヂ䛩䛸䚸䛂䛺䜉

㘠䛃䛻䛺䛳䛶䛧䜎䛖䚹䛣䜜䛸ྠᵝ䛻䛂䝄䜲䝹䝻䞊䝥䛃䛸ゝ䛖䛾䛿䚸▱䛳䛶䛔䜛⪅䛜⪺䛟䛸䛂䝻

䞊䝥䝻䞊䝥䛃䛸䛺䜛䚹 

三つ打ちも、スタティックロープも全てロープ䛷䛒䜛䚹 

㣕⾜ᶵ஦ᨾ䛾Ⓨ⏕䛾䠕๭䛿䚸㞳㝣ᚋ䛾䠏ศ䛸╔㝣๓䛾䠔ศ䛸ゝ䜟䜜䚸䛣䛾䠍䠍ศ㛫䛶䜩

஦ᨾ䛜Ⓨ⏕䛩䜛ྍ⬟ᛶ䛜㠀ᖖ䛻㧗䛔䚹  

ே㛫䛾⎔ቃ䛾ኚ໬䜈䛾㡰ᛂᮇ㛫䛷䛒䜛䚹䠄⎔ቃ䜈䛾ྠㄪ䚸ග䜈䛾᥋㏆䛺䛹䠅 

 㟼䛛䜙ື䜈䠄ᚅᶵ䛛䜙ฟື䜈䠅 䞉䞉 ஦ᨾ䛻Ẽ䜢䛴䛡䜘 

 ࠋࡿ࠶࡛࠿ࡿࡍࢆఱ࡟஦๓࡟ࡵࡓࡢࡑࠊࡀࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ↔ࠊࡣࡎࡲ

 。すぐ紙を取るࠊࡽࡓࡗධ࡟ࣞ࢖ࢺ

ࢀࡅ࡞࠿࠾࡚ࡅᚰ᥃࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀฟື࡞㏿㎿ࠊࡶ࡚ࡗ࠶ἣ࡛≦ࡿ࡞࠿࠸ࡘ࠸

 ࠋ࠸࡞ࢀࡃ࡚ࡗᚅࡣฟືᣦ௧ࠊࡶ୰࡛ࡢࣞ࢖ࢺࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤ
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⾜䛝䛸ᖐ䜚䛿㐪䛖㐨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㜵Ỉ䝅䞊䝖䛾ᅄ䛴ᢡ䜚 ୍ே᧯సἲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①                  ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③                  ④ 

  

 

 

 

 

 

⨫እᴗົ➼࡛⨫ᡤእ࡬ฟࡿሙྜࡔࡓࠊ┠ⓗᆅ࡚ࡗ⾜࡬ᖐࡑࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ

 ࠋ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋព㆑࡟ᖖࢆ࡜ࡇࡿ࠶ᆅỈ฼ㄪᰝ࡛ࡣ㏵୰ࡢ

行きと帰りは、できるだけ違う道を通りࠊሙྜࡣ࡚ࡗࡼ࡟㌴ࢆṆ࡚ࡵㄪᰝࡃࡿࡍ

 ࠋᚲせࡀࡕẼᣢࡢ࠸ࡽ

 ࠋࡿࡍࡾࡓࡗ࠶ࡀⓎぢ࡞᪂㩭࡜ពእࠊ࡜ࡿぢࡽ࠿㏫᪉ྥ࠺㐪࡜ࡶࡘ࠸

 

⅏ᐖ⌧ሙ࡛ேᡭࡀᑡ࠸࡞᫬࠸⊂ࡸሙᡤ➼୍࡛ࠊே࡛⡆༢࡟㜵Ỉࢆࢺ࣮ࢩ

ᢡࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴࡓࡓࡾ 

① ྑᡭ㸦ᕥᡭ㸧୍࡛ࡢࢺ࣮ࢩ㎶ࡢ୰ኸ㒊ࢆᣢࠋࡘ 

② ᕥᡭ㸦ྑᡭ㸧࡛ࡢࢺ࣮ࢩ୰ኸࠋࡴࡲࡘࢆ 

③ ྑᡭ㸦ᕥᡭ㸧࡛ᑐ㎶ࡢ୰ኸ㒊ࡏࢃྜࢆᣢࠋࡘ 

④ ୧ᡭࢆᣢࠋࡃࡤࡉࢆࢺ࣮ࢩࡆୖࡕ 

⑤ ᣢࢆࢺ࣮ࢩࡓࡆୖࡕ㡰ḟ␚ࡳ㎸ࠋࡴ 
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ධᾎ୰䛾ฟືᣦ௧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䝇䝔䝑䝥䛻≀䜢⨨䛟䛺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࠊࢆ⿦ഛရࡢ࡝࡞⿄ᡭࡸࢺࢵ࣓ࣝ࣊ࡢศ⮬ࠊ࡟࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡗࡸ࠸ࡘ࠸ࡘ

 ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚࠸⨨࡟࣮ࣃࣥࣂࡸࣉࢵࢸࢫ

ࡗࡍࢆ࡜ࡇࡓ࠸⨨ࢆ⿦ഛရࡢࡽࢀࡑࠊ࡜ࡿࡍࡾࡓࡗ࠶ࡀฟື࡟ࡁ࡜࡞ࢇࡇ

 ࠋ࠺ࡲࡋៃ࡚࡚࡚ࢀᛀࡾ࠿

㈨ᶵᮦ➼ࢆ㌴୧ࡣ࡜ࡇࡃ⨨࡟࡝࡞ࣉࢵࢸࢫࡢ㑊ࡓࡅ᪉ࠋ࠸ࡼࡀ 

࡚࠸࡚ࡋࢆ᛹ᡃ࡚ࡋ㢼࿅࡛㌿ಽࠊ࡚ࡗ↔ࠋࡿ࠶࡛ࡌྠ࡜ฟືࡢࡽ࠿ࣞ࢖ࢺ

 ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡶఱࡣ

࣭㌟యࢆὙࡿ࠸࡚ࡗ᫬࡟ฟືᣦ௧ࡀ㬆₯࡛ࡲ㢌ࠊࡳ㎸ࡧ㣕࡟⯪‮ࠊࡽࡓࡗ

 ࠋࡿฟࡃࡸࡤࡍࠊࡾ

࣭㢼࿅࡛ࡿ╔ࠊࡣ⾰⬺ࡢ㡰ࠋࡃ࠾࡚࠸⨨࡟ 

࣭෤ᮇࠊ㔜ࡿ࠸࡚ࡋ╔ࡡୗ╔ࠊ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ╔࡟ࡄࡍࠊࡂ⬺࡚ࡵ࡜ࡲࡣ

 ͐ࠎ➼ࠋࡃ࠾࡚ࢀධ࡬ࢦ࢝

ࡁ࡛⏝╔࡟㏿㎿ࠊ࡚࠼ഛ࡟ฟືࡢධᾎ୰ࠊࡀ࠺ࢁࡔࢀࡒࢀࡑேࠊࡣ᪉ࡾࡸ

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠾࡚࠼⪄࡚ࡋᕤኵࠊࡶ࡟ࡘ᪉୍ࡂ⬺ࡢ᭹ࡿ

ఱࠊࡶࡾࡼ風呂でも緊張を解くことは許されない。 

 ἨẼศ࡛ࡾࡃࡗࡺධࡣࡢࡿᐙ࡛ࠋ࠸ࡼ 



 

- 50 - 

㟁ụ䛿ᾘ⪖ရ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ኟ䛾⌧ሙᑐ⟇ Ỉศ⿵⤥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ព㆑䛵䛡 䠍ᙜົ 䠍カ⦎ 

 

 

 

 

 

 

 

஦๓‽ഛ䛷඲䛶䛜Ỵ䜎䜛 

 

 

 

 

ኟሙࡢカ⦎ࡸ⌧ሙάື࡛ࡣỈศ⿵⤥ࡀ୙ྍḞ࡛ࠊ࡟≉ࠊࡀࡿ࠶⌧ሙ࡛ࡣ㣧

ᩱỈ࠿࡞࠿࡞ࡣ‽ഛ࡛ࠋ࠸࡞ࡁ 

ᚲせ࡞Ỉศ㸦ࡴྵࢆࢡࣥࣜࢻࢯ࣮࣏ࢫ㸧ࠊࡣ⮬㝲ࡸᡤᒓ࡛ࡵࡌ࠿ࡽ࠶⏝ព

 ࠋ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋ

 

༴ᶵ⟶⌮⤌⧊ࡘ࠸ࠊ࡚ࡋ࡜Ⓨ⏕࠸࡞ࡽ࠿ࢃ࠿ࡿࡍ⅏ᐖ࡟ഛ࡚࠼୓඲࡞‽ഛ

 ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶ࡞ᅔ㞴ࢆάືࡣ࡜ࡇࡿᛰࢆഛ‽ࠊࡾ࠶࡛࡜ࡇࡢ↛ᙜࡣ࡜ࡇࡿࡍࢆ

⅏ᐖ⌧ሙάືࡸカ⦎࡛ࠊࡶ஦๓‽ഛ㸦ᚰᵓ࡚ࡵྵࡶ࠼㸧࡛᪤࡟㸶๭᪉຾㈇

 ࠋࡿࢀࢃゝࡃࡼ࡜「段取り八分」ࠊࢀࢃゝ࡜࠺ࡲࡋ࡚࠸ࡘࡀ

 

ᾘ㜵ࡢ㈨ᶵᮦࠊࡣ࡟㟁ụࢆ౑ࡀࡢࡶࡿ࠸࡚ࡗከࠋ࠸ 

᪥㡭ࡽ࠿඲✀㢮ࡢணഛ㟁ụ࣮ࣜࢸࢵࣂࠊࡓࡲࠊ࠿ࡿ࠸࡚ࡗࢁࡑࡀᘧࡣࡢࡶࡢ

⿵඘㟁࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࠿ࡿ࠸࡚ࢀࡉࡀ☜ㄆࠋ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋࢆ 

ẖᮅࡢⅬ᳨࡛ࠋ࡜ࡾࡕࡗࡁ 

 

᪥ࡢࠎᴗົ࡛ࡢព㆑࡙࡞ࢇ࡝࣭࣭࡚ࡋ࡜ࡅカ⦎࡛１ࠊࡽ࠿࠸࠸ࡶ当務１回は訓

練ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࡍࢆ目的や主眼をしっかりᣢࠋ࡜ࡇࡘ 

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀࡡ㔜ࡳ✚ࡢࡑ
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⌧ᆅ㋃ᰝ ᆅỈ฼ㄪᰝ䛻຾䜛䜒䛾䛺䛧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᢸᙜᴗົ䛿ෆ㍯䛾ヰ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸿㹔㹋ࡸᆅᅗࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࡣ⅏ᐖ⌧ሙࡢࡵࡓࡃ⾜࡬᝟ሗࢆᚓࡢࡘ୍ࡿᡭẁ࡟

 ࠋ࠸࡞ࡂࡍ

⢭ᗘࡢၥ㢟ࡽ࠿ࡽࢀࡇࠊ࡚ࡏే࡜ධᡭ࡛ࡿࡁ᝟ሗࡣ࡟㝈⏺ࠊ࡛ࡢࡿ࠶ࡀㄗ

ᕪ࡜ࡢࡶࡿ࠶ࡀᚰᚓ࡚ࡃ࠾ᚲせࠋࡿ࠶ࡀ 

ฟືᣦ௧࡛ࡅࡔࡓ࠸⪺ࢆ⌧ሙ࿘㎶ࠊࡁ࡛ࢪ࣮࣓࢖ࡀỈ฼ࡀศࡿ࠿㝲ဨࡀఱ

ே࡛࠿ࡿ࠸άືࡣ኱ࡃࡁኚࠋࡿࢃ 

 ࠋ࠺㐪ࡀ⿱వࡃ඲ࡢࡽ࠿ฟື᫬Ⅼࡤࢀࡁ࡛ࢪ࣮࣓࢖

ฟືࠊࡣ࡛ࡲ╔⌧ࡽ࠿᪥ࡢࢁࡈᆅ࿡࡞ດຊࠊᡂᯝࢆⓎ᥹ࡇࡿ࠶࡛▐୍ࡿࡍ

 ࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡿࡎឤࡀࡶㄡࡣ࡜

 。現場調査と経験に勝るものはないࠊࡾࡣࡸ

 

ᕷẸ࡚ࡗ࡜࡟ᾘ㜵ኈࠊࡣᾘ㜵ࡿࡺࡽ࠶ࡢ஦㇟࡟ᑐᛂ࡛ࡽ࠿ࡔࡢ࡞ࣟࣉࡿࡁ

ఱ࡛ࡶฟ᮶࡜ࡿᛮ࡟ࡿ࠸࡚ࢀࢃ㐪ࠋ࠸࡞࠸ 

ࠋࠖ࠸࡞ࡁ࡛ࡀᛂᛴᡭᙜࡽ࠿ࡔᾘ㜵㝲ࠕ ࡁᩆฟ࡛ࡽ࠿࠺㐪࡜ᩆຓ㝲ࠕࠊ࠿࡜

ࠋࠖ࠸࡞  ࠋ࠸࡞ࡋ⏝㏻ࡣ࠿࡜

 消防のプロとして、最低の知識と技術はマスターࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠸࡚ࡋ 
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஺㏻Ᏻ඲஬カ ᬯၐ䛧䛶䛣䛭 Ᏻ඲カ 

 

 

 

 

 

 

 

 

交 通 安 全 五 訓交 通 安 全 五 訓交 通 安 全 五 訓交 通 安 全 五 訓     

                一一一一     法 定 速 度法 定 速 度法 定 速 度法 定 速 度 のののの 遵 守遵 守遵 守遵 守     

                一一一一     喚 呼 応 答喚 呼 応 答喚 呼 応 答喚 呼 応 答 のののの 励 行励 行励 行励 行     

                一一一一     車 両 誘 導車 両 誘 導車 両 誘 導車 両 誘 導 のののの 励 行励 行励 行励 行     

                一一一一     機 械 取 扱機 械 取 扱機 械 取 扱機 械 取 扱 のののの 精 通精 通精 通精 通 とととと 整 備 管 理整 備 管 理整 備 管 理整 備 管 理     

                一一一一     的 確的 確的 確的 確 なななな 判 断判 断判 断判 断 とととと 復 唱復 唱復 唱復 唱 のののの 励 行励 行励 行励 行     

    

    

    

    

    

᪥䚻䛾㞧ㄯ䛾୰䛻䛣䛭ྡゝ䛒䜚 

 

 

 

 

 

 

஺㏻஦ᨾ㜵Ṇࠊࡵࡓࡢ஺᭰Ⅼ᳨᫬➼࡛Ᏻ඲カᮁࢆၐࠋࡿ࠸࡚ࡋ 

 ࠋ࠸࡞ࡀព࿡ࠊࡣ࡛࠺ࡼ࠸࡞࠼ゝࡤࢀࡅ࡞ぢࢆ࡝࡞Ᏻ඲カᥖ♧ᯈࠊࡋ࠿ࡋ

኱ษࡢ࠸ᾘ㜵ᶵᲔჾලྲྀᢅ࡜஺㏻஦ᨾ㜵Ṇࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿ࠼ぬ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍ௒୍ᗘ෌ㄆ㆑ࠊࢆ㊃᪨ࡢࡑࡿࡆ࡞ࡘ࡜࡬஦ᨾ㜵Ṇࠊࡾ▱ࢆࡉ

ఱࡶࡾࡼព㆑ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡍ 

఍㆟ࡸ㆙㜵᳨ウጤဨ఍➼࡛ฟࡿࢀࡉពぢࡓࡗࡲࡇࡋ࠿ࠊࡣෆᐜ࡛࡞࠿࡞ࠊ

 ࠋ࠸ࡃ࡟ࡁ⪺ࡀኌࡓࡁ⏕࠿

୍᪉ࠊ᪥ࡢࢁࡈ㞧ㄯ࡛ࠊࡣⓙࡀᮏ㡢࡛ヰࠊࡵࡓࡍయ㦂ㄯࠊせ㡿ྡࡢ࡝࡞ゝ

࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡶෆᐜ࡞ࡉࡆ኱ࡾ࡞࡜៏⮬ࡣ࡟୰ࠋࡿ࠶࠿࡜ࡇࡍฟࡧ㣕ࡀ

 ࠋࡿ࡞࡜⏘㈈ࡤࢀࢀࡽᚓࢆ㆑▱࠸ࡼࡽ࠿୰ࡢ㞧ㄯࠊࡀ

雑談には耳を澄まし、盗めるものは黙って盗め。 
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     ᭹⿦䛾஘䜜䛿 ᚰ䛾஘䜜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

຾ᡭ䛺ᛮ䛔㎸䜏䛷ኻᩋ䛩䜛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࡎᚲࡶ᪥ᖖᴗົ࡛ࡸ⅏ᐖ⌧ሙࠊࡣ࠼⏑࠺࠸࡜ࠖ࠺ࢁࡔ࠸࠸ࡣ࠸ࡽࡄࢀࡇࠕ

 ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡀ⧄࡟ᯝ⤖࡞㔜኱ࠊࢀࢃ⌧

㌟ࡸࡳ࡞ࡋࡔ᭹⿦ࡶື⾜࡜↛⮬ࡤࢀ࠸࡚ࡋ࡜ࢇࡕࡁࢆకࠊࡋࡿࡃ࡚ࡗᕷẸ

 ࠋࡿࡅ㡬࡚ࡵㄆࡶ࡟

 ࠋࡿ࠶኱ษ࡛ࡀ࠼ᚰᵓࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ࡜ࢇࡕࡁ

『服装の乱れは 心の乱れ』 

⮬ศࡢ຾ᡭ࡞ᛮ࠸㎸࡛ࡳኻᩋࡣࢫ࣮ࢣࡿࡍከࠋࡿ࠶ࠎ 

୍⯡ఫᏯࡢᗞࡢụ࡛ࠊࡶᑠࠋࡿ࠶ࡀࡢࡶ࠸῝ࡀ࠸ࡉ 

኱ࡸࡉࡁᙧุ࡛᩿ࠊࡋṌ࡚࠸Ώࡶ࡚ࡗ኱୔ኵ࡜ᛮࡇࡿࡲࡣ࡟ࡳ῝࡜ࡿ࠸࡚ࡗ

 ࠋࡿ࡞࡟࡜

࡛࠼౛ࡢࡑࡣụ࠸῝ࡃࡉᑠࠋࡿ࠶思い込みは失敗のもと࡛ࠊࡶ஦࡛࡞࠺ࡼࡢ࡝

 ࠋࡿ࠶
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  ௬╀᫬ 䞉 䞉  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

   ╔᭰䛘䛿䠎╔௨ୖᣢ䛶 

      

 

 

 

 

 

 

   ಶே䛾ᖖഛ⸆䜢ᣢ䛴 

 

      

 

 

 

 

 

⥭ᛴᾘ㜵᥼ຓ㝲 ಶே⿦ഛ䛿䠫䠧䛛䞉䞉 

  

 

 

 

 

ᾘ㜵⫋ဨ䛿䠎䠐᫬㛫䜢ᾘ㜵⨫䛷໅ົ䛧䛶㐣䛤䛩䚹 

⮬ᕫ䛾యㄪ⟶⌮䜢䛧䛳䛛䜚䛩䜛䛾䛿ᙜ↛䛷䛒䜚䚸䛱䜗䛳䛸䛧䛯⑓Ẽ䠄㢼㑧䠅䛻䛿⮬ศ

䛻ྜ䛳䛯⸆䛜Ⰻ䛟ຠ䛟䚹 

常備薬は個人の必需品䛷䛒䜛䚹 

䠎䠐᫬㛫໅ົ୰䚸ⅆ⅏䛺䛹䛾⅏ᐖฟື䛻ఱ௳ฟື䛩䜛䛛ศ䛛䜙䛺䛔䚹 

άື᭹䛰䛡䛷䛺䛟䚸下着などは２着以上準備䛧䛶䛚䛟᪉䛜䜘䛔䚹 

඲ᅜⓗ࡛ࡇ࡝ࡘ࠸ࠊ࡟኱つᶍᆅ㟈ࡸ⮬↛⅏ᐖࡾࡼ࡟ᛂ᥼ฟື࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ

 ࠋ࠸࡞ࡽ࠿ศ࠿࠸࡞ࡽ

７２時間自己完結の個人ࠊ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿៃ࡚ࡶ࡟ฟື࿨௧ࡢࡉࡗ࡜

装備を準備ࠋ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࡋ 

 

䠎䠐᫬㛫໅ົ䛾୰䛷䚸၏୍ᶓ䛻䛺䛳䛶䜖䛳䛟䜚䛸ᚰ䛸㌟య䜢ఇ䜑䜛᫬㛫䛿௬╀䛾

᫬䛷䛒䜝䛖䚹䛧䛛䛧䚸䛒䛟䜎䛷䚸௬╀䛷䛒䜚䚸䛔䛴ฟືᣦ௧䛜㬆䜚㡪䛟䛛ศ䛛䜙䛺䛔䚹

䛭䛾᫬䛻䛭䛺䛘䚸ಶ䚻䛾஦๓‽ഛ䜒䛒䜛䛸ᛮ䜟䜜䜛䛜䞉䞉 

○ 㠐ୗ䛿ᒚ䛔䛯䜎䜎䛷䛔䜛䚹 

○ 㠐䠄䝇䝸䝑䝟䠅䛿ᚲ䛪 ᥞ䛘䛶⬺䛔䛷䛚䛟䚹䠄㢼࿅䛾䛸䛝䜒䠅 
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ᆅ㟈䛜㉳䛝䜜䜀㌴ᗜ䛛䜙㏨䛢䜝 

 

 

 

 

 

 

   䛺䛬ⅆ஦ሙ䛾䝞䜹 ຊ
䛱䛛䜙

 䠛 

 

 

 

 

 

ᆅ㟈ࡢᦂ࡛ࢀ኱ᆺ㌴୧ࠋ࠺ྜࡾ࠿ࡘࡪࡀ 

ᣳࡿࢀࡲ༴㝤࡟ࡄࡍࠋࡿ࠶ࡀ㏨ࠋࢁࡆ 

 

 ຊࠖ࢝ࣂࡢⅆ஦ሙࠕࡿ࠸࡚ࢀࢃゝࡃࡼࡽ࠿᫇

 ࠊࡾࡓࢀࡲ㎸࠸㏣࡟ᴟ✲ࠊࢀࡉ࡜ࡿ࠸࡚ࡏࢃྜࡕᣢࠎඖࡀே㛫ࡶࡑࡶࡑ

 ࠋࡿࢀࡉ࡜ࡿ࠼㉺ࢆᴟ㝈ࡸ⏺㝈ࡢᬑẁࠊࡽ࠿࠸ᛮࡴ࠿ࡘࡶࢆࡽࢃ

 ຊࠖࠕࡿࡏຊࠖ ࣭ฟࠕࡿຊࠖ ࣭ฟࠕࡿࡁ࡛ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡁ⏕



 

   

 

   ㆙㜵ᴗົ᳨ウጤဨ఍ጤဨ䠄ᖹᡂ䠎䠌ᖺᗘ䠅 

       ᕷᮧ฼அ    ຍ㈡∎୕௦ྖ  ὠ⏣ᘯ‶  ௒஭ၿᫀ 

     ᒸᮏ຾἞    ᯇ୪ಟྖ       ኱⇃ဴ㞝  ᶓỤ Ꮫ 

         బ㔝ᘯ୍    ᒣᮏ ⱱ       Ώ㎶ ‶   ໭ᮧ୍༤ 

     

ᮾᾘ㜵⨫ 

    ᯘ⏣✨἞    ὠ⏣ᘯ‶    ௒஭ၿᫀ 

 

   すᾘ㜵⨫ 

          ᯘ ྜྷ᫂     ᒣᮏᫀᘯ     బᒣ  ┾     㜰ཱྀΎ㝯 

             ᒸᮏ຾἞ 

 

   ༡ᾘ㜵⨫ 

ᒣᮏ ⱱ    బ㔝ᘯ୍ 

 

   ໭ᾘ㜵⨫ 

          ௒஭ᗣኵ     Ώ㎶ ‶    ໭ᮧ୍༤ 

 

   ෗  ┿  

          ໭ᮧ୍༤     ⱝ௦༟୕ 

    

䜲䝷䝇䝖 

          ᱵᙳཌᗈ 

    

 

ᾘ㜵ᮏ㒊 

          ୰㔝᐀ᇛ    ⸨ᮧ᫓⏨     ⾜ᮧᾈ୍     ୰ᓥ㑳ኵ 

    ௒஭㈗ᾈ      

స ᡂ 䛻 䛛 䛛 䜟 䛳 䛯 ⫋ ဨ 

● 



 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᙜᾘ㜵ᒁࠊࡣ᫛࿴㸲㸳ᖺ࡟ᗈᇦᾘ㜵యไᩚഛᚋࠊ㸲㸮ᖺࡢ⠇┠ࡢᖺࢆ㏄ࡶ࡜࡜ࡿ࠼

࠸ᇶ࡙࡟⏬㸷ḟᾘ㜵ィ➨ࡵࡓࡿࡍᑐᛂ࡟ࢀࡇࠊࡋ㐩࡟㸱㸯୓ேࡀேཱྀࡢ༡㸲ᕷ†ࠊ࡟

ࡍ㛵࡟㜵⅏࣭ᅜẸಖㆤࡽ࠿ᖹᡂ㸰㸯ᖺ㸲᭶ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍቑᙉࢆᾘ㜵㌴୧࣭ேဨࠊ࡚

ࢆ࡝࡞࡜ࡇ࠺ᢸ࡟ࡓ᪂ࡀᾘ㜵ᶵ㛵ࢆ➼⤡㐃ືึࡿࡅ࠾࡟➼ኪ㛫࣭ఇ᪥ࠊࡕ࠺ࡢᴗົࡿ

ዎᶵࠊ࡚ࡋ࡜ᾘ㜵ᮏ㒊ྡࢆᨵ⛠ࠊࡋᕷẸ࡟᭦ࡿ࡞㧗ᗘ࡞ᾘ㜵ࢆࢫࣅ࣮ࢧᥦ౪࡜࠺ࡼࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ

ࡣ࡟ࡽࡉࠊⓎ㊊ࡢⓗ࡛ᶵືᣦ᥹ᨭ᥼㝲┠ࡿᅗࢆ඘ᐇࡢሙάືయไ⌧ࠊ୰࡞࠺ࡼࡢࡇ

≉ูᩆຓ㝲ࡢቑ㝲ࡾࡼ࡟⌧ሙάືయไࢆᙉ໬ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ௒ᚋࠊ᪂࡞ࡓ†༡ᾘ㜵ࡢ

ఏᢎࡀᐤࠊࢀࡽࡏᮏ෉Ꮚࡀ⌧ሙάື⤒㦂ࢆ⿵᏶࠺ࡼࡿ࡞࡜ࡢࡶࡿࡍ㢪ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠺ 


