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湖南広域消防局

病名・病態

症　　状

検査所⾒

既往歴・リスク

次に起こること

処置・観察

【Cross Q Wordの概要】

Cross Q Wordとは、列または⾏を、それぞれ病名、病態に関連性のある内容を記載
し埋めていくゲームです。
Cross Q Wordを完成させるためには、病態に応じた知識の整理は当然のことながら、
列または⾏はそれぞれの病態に関連のあるキーワードでなければならないため、病名・病
態に応じた知識が密に構造化されていなければ解くことはできません。
このCross Q Wordを繰り返すことで、情報の少ない現場の中でも鑑別できる能⼒を
養うことができ、知識が密に構造化されていきます。

①シート内のC3の症状を書き込む。（症状を任意で決定する）

②C3の症状を基準に、それぞれ列または⾏に関連のある項⽬を記載する。

③グレーの枠により多くの病名、病態を記載できたものが勝ちです。

【実施⽅法】

①病名、病態は縦横で最⼤１０記載できます。同じ病名、病態を２つ以上書くこと
に制限はありませんが、カウントされません。

②関連性のない内容が列もしくは⾏に含まれていた場合、その病名、病態の個数は
カウントされません。

③知識を構造化することが⽬的なので、埋められない部分などは、積極的にテキストで
確認してください。

④制限時間を設ける、個⼈ではなくチーム戦で⾏うなど、実施⽅法を対象者に合わせて
⾏うと更に楽しみ⽅の幅が広がります。

列または⾏に書かれた記載内容から、
具体的な病名・病態を記載する。
(例) 急性⼼筋梗塞、脳⾎管障害、

左⼼不全、低⾎糖、敗⾎症性ショックなど

病名・病態に関連性のある
⾃覚症状や状態を記載する。
(例) 頭痛・嘔吐・不穏・意識障害・無症状など

病名・病態に関連性のある
⾝体所⾒や具体的なバイタルサインを記載する。
(例) バイタル数値・瞳孔所⾒・神経学的所⾒

外傷・⼼不全徴候、頻脈など

病名・病態に関連性のある
既往歴やリスクファクターを記載する。
(例) ⾼⾎圧・⼼房細動・肥満・⾼齢者

喫煙・透析・アスピリン服⽤など

病名・病態に関連性のあるもので、症状・病態、バイタル・⾝体
所⾒から、次にどんなことが起こるかを記載する。
(例) 脈拍上昇、拡張期⾎圧上昇、意識障害が進⾏、

下肢浮腫など

病名・病態に関連性のあるもので、次に起こることから、具体的
処置内容や注視すべき観察内容等を記載する。
(例) ショック体位、酸素投与、静脈路確保、

脈拍触の継続、呼吸状態の確認など

【実施上の留意事項】


